MODA, ALISVERIS, KULTUR VE YASAM DERGISI by oz""ck

o they

iZ Blra kan Medeniyéﬂggg:lri
Y|Iba§| Baskenti
Hediyeleri Ankara
Ll KIS iKSIRi
Geri Saylm Sert kis kosullarina
Ba§lad| karsi cildinizi ve
saclarinizi koruma
altina alin
SERTAC A
UNAL VITRINLERIN
“Basarinin 'EN YENILERI
sirrl ylrekten
calismak”

BEYAZ PERDENIN JE SSIC A

YENI DAHI COCUGU

FDDIE ;- “MAY

REDMAYNE |
“OYUNCULUK BENIM
EKSIK PARCAMMIS”

. .
-~
\

OZDILEK
@ HOLDING \



wv
=
=,
v
L
P
L




Giiclii Hisset

Deri giysilerin sagladigi
kendinden emin tavrr,
canli renkler ve dikkat cekici
veni formlar sizi bekliyor




¢«

Cclraméll

s iR B s 5 &
babv&mothe




EDITO

Sevgili We You They Okurlar1,

Biiyiik emeklerle hazirladigimiz yepyeni bir sayimizla daha karsinizdayiz. Kis aylariin kendini
iyiden iyiye hissettirmeye basladigi bugiinlerde keyifle okuyacaginiz birbirinden renkli konular
sizin icin derledik.

Bu sayimizin kapak konugu Brezilyali oyuncu Jessica May oldu. Jessica May, yayina devam eden
dizi projesinin yaninda gectigimiz giinlerde gerceklesen Ozdilek’in 2018 - 2019 Sonbahar - K1s
ev tekstili katalog ve TV reklam filmi ¢ekimlerinin de yeni yiizii oldu. “Yeni Gelin” dizisiyle tiim
Tiirkiye’nin tanidigi ve sevdigi bir isim olan Jessica, hem sempatik hem giizel hem de basarili.

7 yildir tilkemizde yasayan Jessica ile yaptigimiz samimi roportaji dergimizin ilerleyen sayfalarinda
bulabilirsiniz.

Bu sayimizda sizi, perakendecilik scktériine ilkleri kazandiran Ozdilek’in basarilarla dolu gegmisine
dogru biryolculuga cikartyoruz. O yillarin en yakin sahitlerinden Ozdilek Perakende Operasyonlari
Genel Midiirii Sertac Unal ile markanin kilometre taslarini ve doniim noktalarini konustuk.
Dénemin kogullarinda cesaret gerektiren kararlari ardi ardina alan Ozdilekin atugi stratejik
adimlar, giiniimiizdeki konumunun da temelini olusturdu. Bu roportajdan alinacak ¢ok ders var.

Gardrroplar: kighik kombinlerimizin vazgecilmez parcalart doldurmaya baslad: bile. Yeni
sezondaki rengarenk triko kazaklar, stk kabanlar, pantolonlar ve ayakkabilart kesfetmek icin vitrin

dosyalarimizi da incelemeyi ihmal etmeyin.

Yeniyil icin geri saymaya basladik. Geride biraktigimiz 2018 hepimize, acisiyla tatlistyla cok sayida
an1 kazandirdi. 2019’un hepimize huzur, mutluluk ve baris getirmesini diliyorum.

Sevgiyle kalin.

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER
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Ozdilek Bursa Mudanya Hipermarket Acildi

Ozdilek Holding, yatirimlarina bir yenisini daha ekledi. Bursa’nin
Mudanya ilgesinde, 15 Ekim Pazartesi giinii faaliyete gegen
Ozdilek Bursa Mudanya Hipermarket, taze gida, unlu mamul,
kisisel bakim, tekstil ve ev tekstili gruplarinda, binlerce ¢esit
kaliteli iriintiyle hizmet vermeye basladi.

4.630 metrekarelik kapal alaninda; essiz lezzetleriyle Kafe
Safahat ve Safahat Donercisi’nin yant sira Game Factory
Eglence Merkezi‘nin de bulundugu Ozdilek Bursa Mudanya
Hipermarket, konumu itibartyla kisa siirede alisveris, lezzet ve
eglence tutkunlariin Bursa’daki yeni goz bebegi oldu.

6zdilekteyim.com’dan HETADER’e Anlamh Destek

Hemofili ve Talasemi Dernegi’nin (HETADER) Bursa subesi tarafindan
Sheraton Hotel’de diizenlenen “Hayatin Ritmine Lezzet Katmaya” etkinligine,
Ozdilek iiriinlerinin resmi sat1g sitesi 01dilekteyim.com, ana sponsorlar
arasinda yer alarak destek verdi. Doc. Dr. Halit Yerebakan’in soylesisi ve

Omiir Akkor’un diinyaca iinlii yemeklerinin yer aldig1 etkinlikte, HETADER
goniilliileri hemofili ve talasemi hastasi cocuklarin egitim burslart icin bir araya
geldi. Programda konugsan HETADER Bursa Sube Baskani Elif Giiler, bu yil
egitim burslarini 25 kisiden 40 kisiye ¢ikartacaklarmu ifade etti.

6 welyoulthey 2018



Ozdilek ve OzdilekPark AVM’lerde
& Cumhuriyel Coskusu

g 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, bu 6zel gintin anlamini ve &nemini yasatan etkinliklerle
Ozdilek ve OzdilekPark AVM'lerde coskuyla kutland.

Ozdilek AVM’lerde Cocuk Atdlyeleri
ve Bayrak Dagitimi Yapildi

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami dolayistyla Ozdilek ve
OzdilekPark AVM'lerde cocuk atolyeleri diizenlendi. Bu
atolyelerde; bayrak, Atatiirk fotograf ¢ercevesi ve 29 Ekim
ile ilgili fotograf calismalari yapildi. Aligveris merkezini
ziyaret eden misafirlere Tiirk bayrag: daguldi.

Cocuklar Fotograflarda
Atatiirk’le Bulustu

Ozdilek Afyonkarahisar, Diizce, izmirve OzdilckPark Bursa
Nilitfer’de 29 Ekim Cumhuriyet Bayramr’na 6zel fotograf

cckimi yapildi. Etkinlige kaulan misafirler, greenbox
teknolojisi ile yaptlan ¢ekimler sayesinde Atatiirk’le aynt
karede yer alma firsati yakaladi. Cekilen fotograflarise
cerceveli sekilde misafirlere hediye edildi.

Cumhuriyet
Bandosuna

Biiyiik ligi

Ozdilek Bursa ve OzdilekPark
Bursa Niliifer’de diizenlenen
cumhuriyet bandosu gosterileri
AVM misafirleri tarafindan
coskuyla kargiland1. Biiyiik kiigiik
herkesin begenisini kazanan
bandonun ¢aldig1 sarkilara ve

marslara eslik eden misafirler,
bayram ruhunu yasadu.

2018 welyoulthey 7



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Holding Yonetimi
Motivasyon Gezisi Diizenledi

Ozdilek Holding yonetimi, Makedonya’ya motivasyon gezisi diizenledi.
26 - 28 Eyliil tarihleri arasinda gerceklesen geziye; perakende
operasyonlar1 genel miidiirii ve yardimeilart, kategori midiirleri ve
yardimeilari, isletme miidiirleri ile destek birimleri midiirleri katld:.
Gectigimiz yil Sirbistan’a gitmeyi tercih eden Ozdilek Perakende Grubu,
bu yil Uskiip ve Kosova’nin tarihi ve kiiltiirel zenginliklerini yerinde
inceleme firsati buldu. Uskiip’iin en énemli turizm noktalarmdan Matka B
Kanyonu’na giden ve Kosova'nin tarihi sehri Prizren kentinde sehir turu g OskOpoczlsl
yapan Ozdilek yonetimi, bol bol hatira fotografi ¢ektirdi. ' '

Ozdilel’ten Geleneksel Asure ikram

Kosulsuz miisteri memnuniyetinin yani sira diizenledigi
sosyal etkinliklerle de bulundugu sehirlerde adindan

sik¢a soz ettiren Ozdilek, her yil oldugu gibi buyil da

asure etkinligi diizenledi. Birlik ve beraberligin yasandigt
muharrem ayinda Ozdilek subeleri geleneksel asure ikrami
etkinligine, AVM misafirleri yogun katilim gosterdi. Gorsel
sunum giizelliginin yani sira lezzetiyle de dikkat ¢ceken
asureler, misafirlerin biiyiik begenisini topladi.

Cocuklarin severek takip ettigi Ar1 Maya karakterinin miizikli
gosterisi OzdilekPark Bursa Niliifer ve Ozdilek Usak ta minik
misafirlerle bulustu. Art Maya ve arkadagi Willy, eglenceli
performanstyla cocuklar tarafindan biiyiik begeni topladi. Sevilen
kahramanlarla sarkilar séyleyip dans eden minikler, etkinlik
sonunda bol bol hatira fotografi ¢ektirmeyi de ihmal etmedi.

— 47. Yila Ozel 3 BMW 418i
# Talihlilerini Buldu

Ozdilek, 47. yilini muhtesem bir kampanyayla kutladi. Ozdilek
aligveris merkezlerinden, magazalarindan ve Ozdilckteyim.
com’dan ayni giin icerisinde toplamda 75 TL ve iizeri alisveris
yaparak cekilise katilan 3 talihli, 4 Eyliil’de Ozdilek Usak 'ta
noter huzurunda gerceklestirilen ¢ekilisle BMW 418i Gran
Coupe kazand1. 3 adet BMW 418i Gran Coupe kampanyasinin
¢ekilisine AVM ziyaretcileri yogun ilgi gosterirken oldukca
heyecanl dakikalar yagandi. Cekilig sonucuna gore asil
talihlilerin listesi ise soyle: Mehmet Seker - Bursa,

Secil Kilic - istanbul, Serif Ozzeren - Eskisehir. Sonuclarin
ilanindan sonra araclar, her ilde sahiplerine teslim edildi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Izmir'de Cocuklar Tiyatro ile Bulustu

Ozdilek [zmir’de cocuklar 1 -2 Eyliil tarihlerinde sahnelenen
“Diisler Ulkesi” ve “Agustos Bocegi ile Karinca Baltactya Karsi™
adli tiyatro oyunlariyla bulugtu. “Diisler Ulkesi” adli oyunla
ucurtmasint, tiim diinyay1 savasla ele gecirme planlart yapan

bir kralin iilkesine diisiiren Sevgi ve Barig'in bagina gelenler
sahnelenirken; cevre ve agac sevgisinin islendigi “Agustos Bocegi
ile Karinca Baltacrya Karsi” adli oyunla minik tiyatroseverler hem
keyifli zaman gecirdi hem de eglenerek 6grendi.

HARTKA
NKANATLAR
\GUSTERISI |

Harika Kanatlar Turgutlu’da
Miniklerle Bulustu

Gocuklarin en sevdigi cizgi filmlerden biri olan Harika
Kanatlar, eglenceli etkinlikleriyle Ozdilek Manisa
Turgutlu’da kiigiik hayranlariyla bir araya geldi.

Harika Kanatlar’in sevilen kahramanlari Jumbo, Jet ve
arkadaslarinin sovlart cocuklar tarafindan yogun ilgiyle
kargilandi. Eglenceli etkinligin ardindan hem cocuklar
hem de ebeveynler alandan mutlu bir sekilde ayrildi.

10 welyoulthey 2018

Cocuklar icin
Drama Atolyeleri Basladi

Ozdileklerde uzun zamandir devam eden drama
atolyeleri yeni sezon ¢aligmalarina bagladi.

Ozdilek Bursa, Bursa Gemlik, Bursa 1neg61,
Yalova ve Ozdilek Park Bursa Niliifer’de cocuklar
i¢in ticretsiz drama atolyeleri diizenlendi. Bagladig
giinden bugiine hem ebeveynlerden hem de minik
kaulimeilardan olumlu déniis alan drama atslyeleri
calismalart, bu yil da sene boyunca miniklerin
katlimiyla devam edecek.



Gaziler Ozdilek AVM'lerde
Agirlandi

Gaziler Giinii dolayisiyla Ozdilek Bursa,
Ozdilek Kocaeli ve OzdilekPark Bursa
Niliifer’de yer alan Safahat Lokantast,
iilkemizin bugiinlere gelmesi icin fedakarca
savasan gazilerimizi agirladi. Savag
zamanlarinin ve o donemlerde yaganan
zorluklarin konusuldugu, o giinlere dair
anlarim paylasilip yad edildigi masalarda hem
hiiziin hem de gururvardi. Gazileri unutmayan
ve stk sik agirlayan Ozdilek Ailesi, yemek
sonrasinda gazilere hediyelerini takdim etti.

Turgutiu’da Sultaniye Kuru Uziim
Yansmasi Diizenlendi

Ozdilek Manisa Turgutlu sponsorlugunda diizenlenen Sultaniye
Kuru Uziim Yarigmasi eglenceli anlara sahne oldu. Kuru
tiziimiin vatani olarak kabul edilen Turgutlu’da diizenlenen
yarisma; Turgutlu Kaymakamhg, Turgutlu Belediyesi, ilge
Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirligii ve Ozdilek AVMnin
ortakliginda gerceklesti. Jiiri karsisina cikarak dereceye giren
kuruiiztim tireticilerine odiilleri takdim edildi.

Minik Bahcivanlar is Basinda

Ozdilek izmir, cocuklar icin organize edilen Minik
Bahcivanlar atélyesine ev sahipligi yapti. 4.- 12 yas arast
cocuklarin katillimiyla gerceklestirilen etkinlikte, bah¢ivan
onliikleri ve sapkalarini giyerek minik birer bahgivana
doniisen cocuklar, bitkiler hakkinda giizel ve ilging bilgiler
edindi. Ardindan minik bahcivanlar, saksilarina cicek
tohumlari ekip sakstlarini rengarenk boyayarak keyifli bir
giin gecirdi.

2018 welyou/they 11



OZDILEK'TEN HABERLER

Kiiciik Pilotlar Ugmay Ogreniyor

Ozdilek Eskischir’de Kiiciik Pilotlar etkinligi gerceklestirildi.
Cocuklar, ucus okulu ve ugaklar konseptiyle hazirlanmis

etkinlik alanina pilot sapkalarmi takarak girdi. Minikler, pilot
agabeylerinden ve ablalarindan ugaklar, ucus ve havaalanlari ile
ilgili egitim ald1. Kiiciik pilotlar; Pilotlugu Ogreniyoruz, Kule Kule
Inis Izni Istiyorum, Model Ugak Yapimi, Ucus Boyamalari ve Ucus
Egitimi gibi birbirinden heyecanli ve eglenceli at6lye etkinlikleriyle
keyifli zaman gecirdi. Etkinlik sonunda minik kaulimeilar hatira
fotografi ¢ektirip, sertifikalarini alarak alandan mutlu ayrildi.

Ozdilek’te Kadmlar Kuliibii
Etkinlikleri Baslad

Ozdilek izmir’de Kadilar Kuliibii etkinlikleri fasil
dinletisi ve el isi atolyeleriyle basladi. Fasil dinletisinde
oldukgea keyifli vakit geciren kaulimcilar, el isi
atolyelerinde Keceden Telefon Tutacagt, Dalli Cerceve ve
Sevgi Baglart Yapim At6lyesi etkinlikleriyle el becerilerini
gelistirdi. Kadinlar Kuliibii etkinliklerine yogun ilgi
gosteren kadinlar, giin sonunda kendi yaptiklar: iirtinlerle
etkinlikten mutlu bir sekilde ayrildi.

Minikler Rafadan Tayfa Karakterleri ile
Bulustu

Cocuklarin severek izledigi ¢izgi film karakterlerinden Rafadan
Tayfa karakterleri, Ozdilek Manisa Turgutlu ve Ozdilek Bursa’da
minik misafirler ile bir araya geldi. Sahne sovlar1, sarkilar,
diyaloglar ve danslarla eglence dolu gegen etkinlik giin i¢inde

3 farkli seansta gerceklestirildi.

Ozdilek, Cahsanlarina
Motivasyon Etkinlikleri Diizenledi

Ozdilek Afyonkarahisar, 4 Ekim’de personel
etkinlikleri kapsaminda Dumlupinar Sehitligi'ne
bir gezi diizenledi. Ozdilek calisanlari hep birlikte
anlamli bir giin gegirdi. Etkinlik kapsaminda
gerceklesen sehitlik ziyareti esnasinda duygu
yiiklii anlar yasandi. Ozdilek Bursa’da da calisan
motivasyonunu saglamak amaciyla piknik
organizasyonu gerceklestirildi. Calisanlar gezive
piknik organizasyonlar1 sayesinde keyifli bir giin
gecirdi.

12 welyoulthey 2018
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4 Ekim Diinya Hayvanlart Koruma Giinii

4 Ekim DUnya Hayvanlarn Koruma GUnu, evcil ya da yabani fark etmeksizin tim hayvanlarin iyi bir yasama
sahip olma hakkini tim insanliga hatirlatmak ve hayvanlarin yasam standartlarini gelistirebilmek adina
dnemli bir gtindur. Bu baglamda Ozdilek ve OzdilekPark AVM'ler, cesitli etkinliklere ev sahipligi yapti.

Bu etkinliklerle gintn anlamina ve énemine dikkat cekildi.

Hayvanlan Koruma Giinii'nde Gocuklara
Ozel Etkinlikler Diizenlendi

OzdilekPark Bursa Niliifer ve Ozdilek Afyonkarahisar’da 4 Ekim
Diinya Hayvanlar1 Koruma Giinii dolayisiyla cesitli etkinlikler
gerceklestirildi. Ozellikle cocuklara hayvan sevgisini asilamak
admna diizenlenen aktivitelerle cocuklar, giiniin anlamin1 ve 6nemini
kavradi. Giin ierisinde ahsap kopek kuliibesi boyama, “Sokak
Hayvanlarinin Yasam Haklarr” temali pankart hazirlama ve minik
hayvan maketleri yapim1 gibi atolyelerle katilimer ¢ocuklar hem
eglendi hem de 6grendi. Miniklerin yardimuyla el birligi ile boyanan
bityiik ahsap kopek kuliibeleri hayvan barmagina teslim edildi.
Boyadiklar: kii¢iik hayvan maketlerinin kendilerine teslim edildigi
cocuklar etkinlikten mutlu ayrilirken, her birine “Hayvanlari
Koruma Giinii Tesckkiir Sertifikasi” verildi.

Ozdilek Eskisehir de Hayvanlan Unutmad

Ozdilek Eskisehir, 4 Ekim Diinya Hayvanlari Koruma Giinii’niin
anlamini ve 6nemini gostermek amactyla ziyaretcilerine yonelik
bir etkinlik gerceklestirdi. Etkinlik kapsaminda AVM icerisinde
stant actlarak misafirlere bilgilendirme yapild. Etkinlik bitiminde
ziyaretcilere mama kabr hediye edildi.

2018 welyou/they 13



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek 2018 - 2019 Katalog

Ozdilek, ev tekstili ve tekstil
kategorilerinin 2018 - 2019 Sonbahar - Kis
Koleksiyonu katalog ¢ekimlerini
gerceklestirdi. 13 - 20 EylUl tarihleri
arasinda gerceklesen tekstil cekimlerini,
1- 11 Ekim tarihleri arasinda yapilan ev
tekstili cekimleri takip etti.

Alacatr’daki Ev Bharat Oteli’'nde
gerceklestirilen ev tekstili katalog
cekimlerinde, Brezilyali inlid manken
Jessica May objektif karsisina gecti.
Tirkiye’de rol aldigi dizi sonrast
iinlenen oyuncu ayni zamanda

Ozdilek Ev Tekstili'nin Ozdilek’in ev

reklam filminin de yeniyiizi tekstili éata/og

oldu. cekimlerinde inli
oyuncuy Jecsica.

Tekstil cekimleri bu sezon /May yer aldi.
“Sehir Hayau” konsepti L
ile hayata gegirildi. Klasik

giyim ¢ekimleri Beykoz Kundura dinamizme atifta bulunmast Sonbahar - Kis Koleksiyonu katalogu
Fabrikasi'nda yapilirken ¢ocuk giyimin adina stiidyo cekimi tercih edilirken  ve katalogda yer alan yeni iirtinleri
yeni sezon iiriinleri ise Ozdilek’in pijama ve bornoz ¢ekimleri ise Ozdilek AVMler, departman
Yenisehir’deki Tabiat Tarim ¢iftliginde Cihangir’de tarihi bir Rum otelinde magazalar ve Ozdilekteyim.com’da
gerceklesti. Geng giyim iiriinlerinde, gerceklestirildi. Ozdilek 2018 -2019  sezon boyunca bulabilirsiniz.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

o

OZDILEKPARK'TAN
HABERER

HDN Dans Etkinlikleri Misafirlerin

Andreev Alexander Abramovich’in Eserleri Begenisini Topladi
OzdilekPark Istanbul’da sel'gilendi OzdilekPark Antalya, HDN Dans firmastyla birlikte

bir halk danslar1 etkinligi diizenledi. Trakya ve Balkan
halk danslar1 koreografilerinin sergilendigi etkinlikte
danscilar, AVM ziyaretcilerinin begenisini topladi.

2016 yilinda hayata gozlerini yuman Ukraynali sanatgi

Andreev Alexander Abromovich’in eserleri; Ukrayna,
Bulgaristan, Tiirkiye, [srail, Amerika ve Almanya’daki miizelerde
ve ozel koleksiyonlarda tutuluyor. Sanat¢inin eserleri,

12 - 18 Ekim tarihleri
arasinda Tiirkiye Andreev
Alexander Abramovich
Anma Sergisi kapsaminda
Galata Sanat ve Ukrayna
Dayanisma Dernegi is
birligi ile Ozdilek Park
[stanbul’da sergilendi.
Sanatcinin sembolik
kavraminin mimarisini
yansitan eserlerinin yer
aldigr “A kiip” adli resim
sergisine, sanatseverler
yogun ilgi gosterdi.
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Cocuklar Kukla Sahnesi ile Eglendi

Kuklasever ¢ocuklar, OzdilekPark istanbul’da diizenlenen
“Kukla Sahnesi” atolye ¢alismasina katldi. Kukla yapimi,
devkukla oynatimi, mini dekor yapimi ve kukla sahnesi gibi
birbirinden eglenceli atdlye calismalari ve gosterileriyle
cocuklar, hayal giiciinii gelistiren keyifli 6gretilerle giiniin
tadini ¢ikardu.

Keloglan ve Arkadaslan Antalya’da

Keloglan ve Arkadaslari, OzdilekPark Antalya’da yogun
ilgi gordii. Cocuklarin severek izledigi ¢izgi filmin
karakterleri Keloglan, Uzun, Huysuz ve Bilge Can Dede
ile Keloglan'm masals1 diinyasina yolculuga ¢ikan minik
misafirler, danslara ve miiziklere de eslik etti.

\idbEtn

= Cocuklar Masa ile
Koca Ayr’yla Eglendi

Gergeklestirdigi etkinliklerle
hem ailelerin hem de
miniklerin begenisini kazanan
OzdilekParklarda etkinlikler
hiz kesmiyor. Ciocuklarin

cok sevdigi cizgi film
karakterlerinden Masa ile Koca
Ay1, OzdilekPark Antalya’da
minik hayranlarryla bulustu.
Eglenceli anlarin yasandig:
etkinlik sonrasinda minik
ziyaretciler, mutluluklarini
aileleriyle paylastr.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Robocar Poli’den Cocuklara Eglenceli
Sahne Sovu

Diinyaca iinlii ¢izgi film Robocar Poli, sahne sovuyla Ozdilek Park
Antalya’da ¢ocuklarla bulustu. Robocar Poli’nin sevilen
kahramanlari Poli, Amber ve Holly, eglenceli sovlartyla ocuklara
unutulmaz bir giin yasatti.

Etkinlik ve konser
organizasyonlariyla
ziyaretcilerinin yiiziinii
giildiirmeye devam eden
OzdilekPark Antalya, eglenceli
bir konser organizasyonuna

ev sahipligi yapti. Genis bir
hayran Kitlesine sahip olan
Merve Ozbey, Ozdilek Park
Antalya’da sevenleriyle bir araya
geldi. Merve Ozbey, en sevilen
sarkilarini seslendirirken
hayranlar1 da ona eslik ederek
keyifli anlar yasad.
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Yol Arkadasim 2 Filmine ve
Oyuncularina Yogun ligi

Bagrollerinde Oguzhan Kog ve Ibrahim Biiyiikakin yer
aldig1 Yol Arkadasim 2 filmi ve oyunculari, Ozdilek Park
Antalya ve Ozdilek Eskisehir’de seyircisiyle bulustu.
Serinin ilk filminin galasi da Ozdilek Eskisehir AVM’de
gerceklesmis ve sinemaseverlerden biiyiik ilgi gormiistii.
Yine film 6ncesinde basinla ve sevenleriyle bir araya
gelen iinlii oyuncular Oguzhan Kog ve ibrahim Biiyiikak,
seyircilerin yogun ilgisiyle karsilast. Gergeklesen
keyifli soylesinin ardindan sevenleriyle hatira fotografi
cektiren oyuncular, sinema salonlarindaki seyircileri
selamladiktan sonra hep birlikte filmi izledi.
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Mor kuklanin basrolde oldugu
Tabu XL ile kartlan 4 farkh gekilde anlatm,
Tabu eglencesini “extra large” yasayin.

Oynayanlan nceye kilitleyen
Twister'in h:‘?:siyonunda oyuncular

g6z bag) takiyor ve dogru Twister dairesini
bulmak igin dokulu sekillere dokunarak
oyun alaninda hareket ediyor.

olabilecek sorularla raklplerlnln set;tiﬂi kartta :
kim oldugunu bulmaya calisiyor. isterseniz kendi kurallariniza
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Sertac Unal:

“BASARININSIRRI
DUrtstce, Samimiyetle ve
YUrekten Hizmet Etmek™

Perakendecilik sektoriine ilkleri
kazandiran Ozdilek’in
basarilarla dolu ge¢misine dogru
bir yolculuga ¢ikiyoruz. Hiiseyin
Ozdilek liderliginde yillar
icerisinde markalasma yolunda
stratejik adimlar atan Ozdilek,
ismini adeta tiim diinyaya
duyurdu. Donemin kosullarinda
cesaret gerektiren kararlart ard
ardina alan Ozdilek, bugiin elde
ettigi konumuna ulagirken kalite
algisini zihinlerde olusturmakla
kalmad1 ayn1 zamanda sayisiz
odiiliin de sahibi oldu.

Bu bagarinin en yakin
taniklaridan, Ozdilek
Perakende Operasyonlari

Genel Miidiirii Sertac Unal ile bir
araya gelerek Ozdilek’in
kilometre taslarini konustuk.

Roportaj Esma Can

Sizi yakindan tamyabilir miyiz?

1964 yilinda Tokat'in Niksar il¢esinde
dogdum. Ilkokul, ortaokul ve liseyi
Niksar’da tamamladim. 1986 yilinda
Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi
Uluslararast iliskiler Boliimii'nden
mezun oldum. 16 ay Yap1 Kredi
Bankasr'nda Yonetici Aday1 olarak
degisik birimlerde ¢alistim.
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Burhaniye’deki askerligim sirasinda
Bursa’ya, Ozdilek te calisan bir
akrabami ziyarete geldigim bir giin
tesadiifen Hiiseyin Ozdilek ile tanigtim.
Kendisi bana askerden sonra birlikte
calisma teklifinde bulundu ve beni
Ingiltere’ye dil egitimi igin
gonderecegini de belirtti. Kabul ettim ve
1989 yilinda Ozdilek Magazalar Genel
Miidiir Yardimeist olarak calismaya
basladim. Ingiltere’ye gidip iki ay
Oxford’da dil egitimi aldim. Buiki aylik
donemde sik sik Londra’ya gittim. Bu
ziyaretlerimde perakende scktoriiyle ve
bityiik magazacilikla ilgili gozlemler
yaparak bir¢ok bilgiye sahip olma
imkanim oldu. Tiirkiye’ye dondigiimde
bu uygulamalarin bircogunu hayata
gecirdik. 2012 yilinda Ozdilek
Perakende Operasyonlar1 Genel
Midiirliigii gorevini tistlendim. Halen
ayni gorevime devam etmekteyim ve
Ozdilek Holding Yonetim Kurulu ve icra
Kurulu Uyesi’yim. Bu siirecte bircok
deneyime sahip olup ¢ok sayida egitim
alma firsatim oldu. Ancak en bityiik akil
hocam uzun yillar birlikte calisma
sansina sahip oldugum Sayin Hiiseyin
Ozdilek olmustur.

Ozdilek, 1971’den bu yana

47 yildir tipla ev tekstili
iireticiligi gibi perakende

de her daim icinde olmus,
zaman icinde bu alanda da
azimsanmayacak boyutta bir
birikim elde etmis. Bu sektorde
5.600 calisanimz bulunmakta.
Diinden bugiine Ozdilek’in bu
sektordeki gelisimini bizim icin
ozetler misiniz?

Kurucumuz Hiiseyin Ozdilekin ilk igi
perakendeciliktir. Daha ¢ok gencken
dayisinin havlu ditkkaninda
caligmaya, akabinde ise ihale ile
kiralanan Kapali Carsr’daki
magazalardan birini 17 yasinda
kiralay1p havlu satiyor. 1971°de havlu
iiretimine basliyor ve 1983’te

Bursa - Yalova Yolu'ndaki fabrika
magazasini actyor. Havlunun yaninda
tamamlayici diger iiriinlerin de satist
gerceklestiriliyor ve daha sonra
magzalarin metrekarelerini
Avrupa’daki ornekleri gibi biiytitmeye
karar veriyor. Benim de Ozdilek’e
katlmam bu donemde gerceklesti.

“Ozdilek, siirekli gelismeye, ¢cagdaslasmaya biiyiik 6nem
verir. Bunu yaparken de geleneklerimizden ve milli
degerlerimizden taviz vermez.”

0 yillarda perakende
sektoriinde belirgin farklar

var miydi?

Tabii ki. Ornegin, o yillarda
iilkemizdeki magazalarda “Satilan mal
gerialinmaz.” yazisi astli olurdu.
Londra’da satlan iiriiniin iade alindi1,
hatta para iadesi yapildigint hayretle
gozlemledigimi haurliyorum.
Déndiigiimde bu bilgileri paylastim ve
biz de hizli bir sekilde 6nciiliik ederek
bu uygulamalar1 baslattik. Heniiz
tiiketici yasasi ¢tkmadan 5 yil 6nce
miisterilerimizi korumaya yonelik
uygulamalara bagladik. Ttim
isletmelerimizde miisteri danigmanlig
koselerimizi olusturduk.

Ozdilek, siirekli gelismeye,
cagdaslagsmaya biiyiik Gnem verir. Bunu
yaparken de geleneklerimizden ve milli
degerlerimizden taviz vermez. Yeni
teknolojileri takip etmek, iiriin ve hizmet
kalitesini en iyi diizeye ¢cikarmak
Ozdilek kiiltiiriinde cok nemlidir. Biz
Tirkiye’nin barkodlu fis tiretebilen yazar
kasasini IBM’e siparis veren ve kullanan
ilk firmay1z. Rakipler faturalari elle
yazarak vakit kaybederken veya yeterli
bilgileri dolduramayip bilgi eksikligine
sebep olurken biz mali onayli bilgisayarlt
kasalarla fisli sisteme gectik.

1990°da Bursa’daki ilk magazamizdan
sonra 1996°da Afyonkarahisar AVM ve
Kaplikaya Hipermarket'imizi actik.

Suanda, 3 OzdilekPark konseptli AVM,
11 Ozdilek konseptli AVM,

7 hipermarket, 4 departman magaza ve
83 evekstili magazamizla; perakende
operasyonlarimizda 5.600, holding
toplaminda 8.100 calisanimizla Tiirkiye
ckonomisinin oncii kuruluslari
arasindayiz. Tiirkiye ve Ozdilek olarak
AVM sektoriinde Avrupa’dan daha
ilerideyiz. Bunu sektoriimiiziin diinyada
ve Avrupa’da aldigi ddiiller de
belgelemekte. OzdilekPark Antalya
AVM, Avrupa’nin en iyi 5. AVM’si
secildi.

Ozdilek’in gelisim hikayesini
ozetlersem; kiiciik bir diikkkandan
bugiine gelmekte en biiyiik etkenlerin
basinda kalitenin ve miisteri
mutlulugunun her zaman
giindemimizin daima ilk sirasinda yer
almas, siirekli olarak daha iyisini
yapmay1 hedeflemis olmamiz geliyor.
Ayni zamanda miisterilerimizi iyi
anlay1p diiriistce ve samimiyetle
yiirekten hizmet etmeye calismamiz,
onlarla duygusal bir bag kurabilmig
olmamizdir.

Ozdilek AVM, Tiirkiye’nin en
biiyiik 500 sirketi listesinde
perakende ve magazacilk
kategorisinde 14. sirada.
Bu basarinin altinda hangi
unsurlar yatiyor?

Birc¢ok sube actik ve bu siirecte
basaramayacagimizi diisiinenler oldu.
Biz basarili olduk ¢iinkii bizim icin
oncelikle mali veriler degil, miisteri
memnuniyeti 6nemlidir. Ciinkii
miisteriniz memnun ise mali verileriniz
de iyi olur. 1998 yilinda ISO 9001
Kalite Yonetim Sistemi Belgesi’ni aldik.
Tiirkiye’de perakende sektoriinde bu
belgeyi ilk alan firma Ozdilek tir. Diger
kalite belgelerimizden ISO 22000 Gida
Giivenligi, ISO 10002 Miisteri
Memnuniyeti, [ISO 50001 Enerji
Yonetimi Sistemi Belgelerini de
perakende scktoriinde ilk alan yine
Ozdilektir. Kalite yonetim politikamizin
ilk maddesi, miisterinin memnun sekilde
isletmeden ayrilmasini saglamakur.
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Bu anlamda sikayetvar.com’da
memnuniyet oranimiz %80’lere yakin
orandadir. Enyakin rakibimizin
memnuniyet orant ise %50
civarindadir. Sikayetlere doniis siiremiz
ortalama 4 dakika, ¢oziim hizimiz ise
ortalama 3 saattir.

Ozdilek markas! tiiketiciyle
duygusal bir bag kurmus
durumda. Kaliteden asla ddiin
verilmedigini biliyoruz. Bu
algiy: siirdiirmek icin daha
baska ne gibi calismalar
yiiriitiiyorsunuz? Kalite algisim
zihinlerde nasil olusturdunuz?
Bunu korumak igin neler
yapiyorsunuz?

Miisteriyle kurmus oldugumuz
duygusal bag, basindan beri taviz
vermedigimiz samimi iletisime,
saygtya, giiven ve aidiyet duygusuna
dayantyor. Bizim i¢in en 6nemli olgu,
miisterinin memnun olmasidir. Aksi
halde hemen alarma geceriz ve tiim
birim yoneticileri siirecin i¢ine dahil
edilir. Yonetim Kurulu Baskani’'miz
Hiiseyin Ozdilek icin de en oncelikli
konudur bu. Beni aradiginda
cogunlukla bahsi gecen isletmede
olusan miisteri sikayetinin ¢oziiliip
coziilmedigini, nelerin yapildigint
sorar. Hiiseyin Bey, “Miisteri en iyi
miifettistir.” diyerek her zaman
konunun ne kadar 6nemli olduguna
deginir. Tiim elegtirileri kendimizi
gelistirecek firsatlar olarak
degerlendiriyor ve muhakkak dikkate
alyoruz.

Perakende sektoriinde
0Ozdilek'in yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Yakin
zamandaki hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?
Ozdilek’in bir vizyonu var. Buvizyon
isimizi en iyi sekilde yaparak istikrarh
ve saglikli sekilde biiyiimek, tilkemiz
icin daha fazlasini yapabilmektir.
Ortaya ¢cikan performans grafikleri de
gosteriyor ki tiim isletmelerimiz
basarili.
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Isteseydik ¢ok daha fazlasimi yapardik
ancak bu defa istedigimiz kalite
standartlarma ulasama

Yapan firmalar da var ancak finansal
acidan zengin olmaniz basarih
olacaginiz anlamina gelmez.

Suan 83 ev tekstili magazamiz var.
Onu 200’lere tasimay1 hedefliyoruz.
Kendi konseptimizle yapilan
AVM’lerimiz var, onlarda da
basarilty1z; Afyonkarahisar, Kocaeli
ve Izmir gibi... Kiralanabilir alanlar:
bulunan AVM konseptinde de
basariliyiz; Ozdilek Park Antalya,
Bursa Niliifer ve Is
Merkezlerimizde 300’iin iizerinde is
ortagi markamizla hizmet veriyoruz.
Bu AVM’lerimiz de sektorde her yil
itksek puanlarla hizmet kalitesi
odiilleri aliyor.

Ozdilek’in perakende
biinyesindeki markalan
hangileri?

Market ve magaza markalarimiz var.
Magazada First Company markamiz
var giindelik giyime yonelik, Finesuits
markamiz var klasik ve sik giyim
tiriinleri sundugumuz. Funfair cocuk
markamiz yillardir var ve ¢ok sevildi.
Travel Point valiz markamiz, satislar
icerisinde cok biiyiik paylar almaya
devam ediyor. Bagka firmalardan
toptan alim talepleri gelse de yalnizca
Ozdilek te satilan markalardir. Ev
tekstili kategorisinde; Ozdilek Ev
Tekstili, Floretta ve Modaletto
markalarimizin iiriinlerini
miisterilerimize sunuyoruz. Markette
taze gida kategorisindeki biitiin
tirtinleri Diirdane Ana konseptiyle
bulusturduk ve ¢ok basarili oldu. Gida
iiriinlerimizde Diirdane Ana
markamiza ek olarak; Vesselam,
Ozdilek Lokum, Siitfest dondurma ve
Cansiparane markalarimiz da mevcut.
Gida dist market iiriinlerimizi ise
Denk, Atesten, Hometime, My Auto,
Stradist, Taktik, Crony Pet markalar:
ile tiretiyoruz. Biz tiretim gelistirme ve
arastirma gelistirmeye cok onem
veriyoruz. Miisterilere sunmadan 6nce
tiim kontrollerden geciriyoruz.

Kuru temizleme alaninda Lavandi
markamizla kaliteli hizmeti,
miisterilerimizlebulusturuyoruz. Kafe ve
restoran isletmeciliginde; Kafe Safahat,
Safahat Lokantast, Safahat Donercisi ve
Cafe Gold Time markalarimiz ile yer
aliyoruz. Oyun ve eglence alaninda ise
Playtime oyuncak magazamiz, GakFa
oyuncak markamiz, Game Factory oyun
eglence merkezimiz, bovling alaninda
Game Machine Bowling ve sinema
sektoriinde Cinetime markamiz ile hizmet
veriyoruz.

Dijital diinyadaki markamiz
Ozdilekteyim.com da tiiketici
tarafindan dikkat cekiyor. Bu
operasyonun hacmi nedir? Kag
ilyeniz var, yillik cironuz nedir?
Bu alandaki hedeflerinizden biraz
bahseder misiniz?

E-ticaret giiniimiizde kaginilmaz ve
gormezden gelinemeyecek kadar giiclii bir
kanal. Biz de Ozdilekteyim.com ile bu
kanalda 5 yildiryer aliyoruz. Suanda

125 bin iiyemiz bulunuyor ve ¢ok hizli bir
biiytime siireci icindeyiz. Yillik
bityiimemiz %60 seviyesinde. Yakinda
mobil uygulamamiz da devreye girecek ve
miisterilerimizin, tiriinlerimize cok daha
kolay ulagmasini sagliyor olacagiz.
Amacimiz; miisterilerimiz
isletmelerimizde nasil kendini evinde gibi
hissediyorsa Ozdilekteyim.com’da da
miisterilerimizin ayni sekilde hissetmesi,
aradig1 tiriinii gonliince bulmasi, almasi,
adresine sorunsuz ve istedigi zamanda
ulagmasi. Safahat Lokantasi, Kafe Safahat
ve Safahat Donercisi Bursa Mudanya ve
belli bolgelerde internet tizerinden paket
servis hizmetimiz sunuluyor.

Yeni bir uygulama olan “Click and Collect”
(Tiklave Al) sistemiyle miisterilerimizin
kargisina ¢itkmaya hazirlantyoruz. Bu
sistemle internetten verdiginiz siparisi
magazada hazir sekilde bakip gorerek
teslim aliyorsunuz.Yakin zamanda “Click
and Collect” (Tikla ve Al) uygulamasini
tiim magazalarimizda goreceksiniz.
Gelecekte Ozdilekteyim.com’da artirilmis
gerceklik uygulamalari ile hizmet
kalitemizi daha da arurmak istiyoruz.



Perakendecilik sektoriinde birgok
noktada hizmet veriyorsunuz.
Magaza lokasyonlarimi secerken
uyguladigimiz strateji nedir?

Bu cesitli lokasyonlardaki

yerel tiiketiciyi nasil memnun

ediyorsunuz?

Magazalokasyonu seciminde tabii ki belli
basli sosyo - ekonomik verileri analiz
ediyoruz. Ancak lokasyon genelde sektorde
birinci 6ncelik olmasina ragmen bizim icin
her zaman birinci derecede degildir. Bizim
bakig acimizda insanlarm ihtiyaglari vardir ve
buihtiyaclarin eniyi saglandigi yere mutlaka
gelirler. Eger kolay ulagilabilir yerde olursaniz
kolay oldugunuz icin gelirler ama farklilik
yaratirsaniz nerede olursaniz olun gelirler.
Sezgi muhakkak yaurimeinin bir yetenegidir,
sezgiye inantyorum ancak ayni zamanda
bakis acisi da onemli. Karar verirken bakig
acimiz soyledir: Burada bir potansiyel var,
burada yasayan ya dayoldan gecen, seyahat
cden insanlarin bu iiriin ve hizmetlere ihtiyact
var, bunu en iyi ben verirsem bana gelir. Ben
iyi hizmeti uygun kosullarda verdigim siirece,
beni mutlaka bulur.

Cahisma arkadaslarimizin
motivasyonunu nasil
saghyorsunuz? Yonetim ekibiniz
kac kisiden olusuyor? Ekibinizin
icinde nasil bir gorev dagilimi
yapiyorsunuz?

Insanlarin motivasyonlarini saglayan temel
duygu, kisinin organizasyon icinde degerli
bir ig yaptigint, yaptig1 isin 6nemli

oldugunu, isletmeye ve ekibin basarisina
katki sagladigini ve kendisine deger
verildigini hissetmesidir. Bu da bir aidiyet
duygusu olusmasint saglar ki bu cok
onemlidir.

Biz biiyiik bir aileyiz ve birlikte calistyoruz.
Ekip calismasi bizim en 6nem verdigimiz
caligma seklidir. Hiyerarsi, organizasyonel
yapi geregive rol dagilimi i¢in var ama
aramizda biirokratik hicbir mesafe ve engel
bulunmuyor. Herkes takimin tiyesi olarak
takimin basarist i¢in ¢cabahyor, fikrini
soyleyebiliyor, birbirini destekliyor ve
basarinca da mutlu oluyor. Béyle bir
kurumsal iligki sisteminde motivasyon i¢in
fazla caba gerekmiyor, ¢iinkii bagart
herkesin basarist ve herkes motive oluyor.
Ekip arkadaglarim onlarla hep birlikte
oldugumu, birlikte bagaracagimizi ve

hi¢bir sorunun ¢oziimsiiz kalmayacagini
bilirler. Ayrica kalite ve basari citalarimi
yiiksek tutmalari, iddial olmalart ve 6z
giivenlerinin yiiksek olmast icin onlari
cesaretlendirmeye onem veriyorum. Her
zaman her konuda onlarin yaninda
oldugumu ve her zaman destek
alabileceklerini bilirler ve bu onlara ayrica
bir 6z giiven saglar. Herkes gorevlerini,
kendisinden ne beklendigini net sekilde
bilir. Bu sayede de ekibimin rahat
calismasini saglarim. Gerektiginde
ogretirim, miidahale ederim ve insanlarm
gelismelerini saglamak icin caba gosteririm.
Bunun yaninda yoneticinizin size giiven
duydugunu hissetmeniz 6nemlidir.
Tamamen seffaf biryonetim ortamindayiz
ve bilgiler paylasiliyor, konular tarusilip
herkes fikrini soyleyebiliyor. Bazen bir satis
sorumlusu veya bir temizlik personelinden
cok faydali fikirler ve bilgiler aliyoruz. Alt
kademeden en tist kademeye kadar herkes
amac ve hedefleri bilir, gorev tantmlarina
hakimdir ve siirekli egitim ve destekle
basartya ulasilir. Hedefleri gerceklesince
onlar zaten mutlu oluyor. Bu tepeden tabana
kadar yay1liyor.

Organizasyonumuzda gorevler ve
sorumluluklar net olarak dagitilmig
durumda. Dort genel miidiir yardimeist
arkadasim, ki hepsi cok deneyimli ve
islerine hakimdir, bana biiyiik destek
veriyorlar. Onlarin alunda isletme ve
kategori miidiirlerimiz, pazarlama
miidiirliigii bulunuyor. Insan kaynaklari
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ve bilgi teknolojileri miidiirliiklerimiz,
destek operasyonlar: genel miidiirtiimiiz
yonetiminde hizmet veriyor. Kalite
miidiirligii, kurumsal yonetisim
direkeorliigii ve biinyesinde bulunan
kalite yonetim miidiirliigii, satin alma

lojistik direktorliigii, muhasebe ve finans

departmanlarimizda bulunan yiizden
fazla yonetici ve calisanimizla
cok biiyiik bir ekibiz.

I “Miisteriyle kurmus

oldugumuz duygusal bag,
basindan beri taviz
vermedigimiz samimi
iletisime, saygtya, giiven ve
aidiyet duygusuna
dayaniyor.”

Giiven duygusu 6nemli dedik ama giiven
de sorumlulugu getirir. Isin titizlikle
yapilmasi ¢cok onemlidir. Bu kiltiir
Hiiseyin Bey ve Murat Bey’den bize,
bizden de tiim personele ge¢mektedir.
Miisterilere nasil ulasilabilir oluyorsak
ayn1 bilingle calisanlarimizin da her
zaman yaninda ve yakinindayiz. Biz bir
aileyiz. Hastalikta, 6zel giinlerde hicbir
zaman destegimizi esirgemiyoruz. Hep
birlikte yurt dis1 kiiltiir gezileri de
yaptyoruz. Bunlarin aidiyeti ve
dolayistyla motivasyonu destekledigini
soyleyebiliriz.

Perakende operasyonlan,
markalarin adeta vitrinidir.

Bu anlamda magazalarda

marka degerini artirabilmek icin
yaptiginiz cahsmalardan kisaca
bahseder misiniz?

Markanin en sevdigim tanimi soyle:
“Marka, miisteriye verilen vaattir.” Marka
degerinizi artiran miisteriye verdiginiz
soziiniizii tutmakur. Biz Ozdilek

olarak 40y1l once “Havluda Kalite”
sloganiyla basladik ve bugiin kalite,
organizasyonumuzun her kdsesinde,
yasantimizin her aninda en 6ncelikli
konumuz. Miisterimiz de bunun farkinda
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ve bu konuda hata yapma liksiimiiz

yok. O yiizden tiim siireclerimizi

kalite sistemlerinin de yardimryla cok
siki kontrol ediyor, siirekli gelisme
anlayisimizla da gelistirmeye devam
ediyoruz. Tedarikgilerimizle de stki bir
iletisim halinde kaliteden 6diin vermeden
miigterilerimize iiriin ve hizmetlerimizi
ulastirtyoruz. Sosyal sorumluluk

da 6nemli rol oynamaktadir. 8 tane
okulumuz ve 6grencilere sagladigimiz
burs imkanlar1 var. Burada halkimiza
hizmet ettigimizi, Gnemsedigimizi
gostermek istiyoruz ve halkimiz da bunu
goriiyor.

Her ticaret insam gibi sizin de
is hayatimzda unutamadigimiz
anilanmz olmustur. Keyifle
anlatacaginiz bir tanesini
bizimle paylasir misiniz liitfen?
30 yilda gergekten bir siirii anim oldu.
Ornegin, 1997 yilinda Hiiseyin Bey
Kocaeli’nin arsasini satin aldi ve hemen
beni arayip miijdeyi verdi. Cok sevindim
ve adresini alip ertesi giin arsanin
oldugu yere gittim. Arsa Adapazari

yolunda, merkeze 11 km uzaklikta sapa
bir yerde. Bir koy diisiiniin. Eskiden adi
Uzunciftlik’ti, su an Kartepe diye
geciyor. Ben [stanbul merkeze yakin,
Golciik tarafinda zannediyordum, hayal
kirtkligina ugradim. Oturdum yolun
kenarina arabalar1 saymaya basladim.
Bir saatte 45 araba gecti, 40 tanesi
kamyon. Ya biz nasil satis yapacagiz diye
kara kara diisiindiim. Hemen aradim
Hiiseyin Bey’i ve “Biz burada is
yapamay1z.” dedim. “Neden is
yapamayalim baksana karsina, etrafa bir
bak oradaki inekleri, daglari,
yesillikleri, tepeleri bir gor su
manzaranin giizelligine bak miisteri
gelmez mi buraya! Sen yeter ki isini
diizgiin yap, giizel isletmecilik yap.”
diye cevap verdi.

Ve gercekten Kocaeli, 1999°da biiyiik bir
deprem yasamis olmasina ragmen, bizim
en basariliisletmelerimizden birisi su
anda. Bu olay sezgi ve bakis agisinin ne
denli 6nemli oldugunu anladigim ve
unutamadigim bir anidir. Hiiseyin Bey de
bu aniy1 hep anlaur. Ciinkii 6gretici bir
ozelligi vardir.
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Turk milletinin kahraman
Gazi Mustafa Kemal Atattirk’t vefatinin 80. yilinda
saygl ve 6zlemle aniyoruz.

0ZDiLEK
HOLDING




OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

L’OCCITANE ZENGIN VE
DOGAL iCERIKLERIYLE
SEHRIN KISINA
HAZIRLIYOR

Cildin rahat nefes almas, piiriizsiiz
ve yumusacik bir goriiniime
kavusmast icin U'Occitane, zengin,
dogal iceriklerden olusan cilt

bakim serileriyle sizi sehrin kigina
hazirliyor. En ¢ok satan iiriinlerden,
odiillii “mucize” krem Divine,
yogun konsantre 6lmez otu esansiyel
yagticerigiile cildi tiim ¢evresel
etkenlerden koruyor. Bu keyif verici
formiil, besleyici iceriklerle dolu
olmasina ragmen ince bir dokuya
sahip. Yapilan testlerde, kremi
kullanan kadinlarin yiizde 87’si
kirigikliklarin azaldigini gozlemledi.

‘I; II% E

L’OCCITANE

EN PROVENCE
IMMORTELLE DIVINE
CREME
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STARBUCKS'TAN BALKABAKLI LEZZET PATLAMASI

Sonbahari 6zleten
PUMPKIN SPICE

balkabakli essiz lezzet FRAPPUCCING

« . . " PUMPKIN SPICE _
Pumpkin Spice Latte LATTE

yeniden Starbucks

magazalarinda yerini

alyor. Yogun balkabag:
tadi sevenlerle bulusan bu
ikonik icecek, Frappuccino
secenegi ile soguk
kahveseverleri de mutlu
edecek. Sonbahara 6zel

balkabagt lezzetleri tiim
Starbucks magazalarinda -
kahveseverleri bekliyor.

TURK KULTURU SOFRALARA YANSIYOR

Modern ve zarif tasarimlariyla sofralara siklik katan Karaca, “Fine Pearl
Turkori” koleksiyonuyla geleneksel esintileri evlere tastyor. Tiirk kiiltiiriiniin
misafirperverligini yansitan “Fine Pearl Turkori” serisi, yemek masalarinda
bityiilii bir diinya etkisi yarauyor. Kiiltiirel sicaklik ve insanlar arasindaki
bagliliktan ilham alinarak tasarlanan “Fine Pearl Turkori” yemek takim,

61 parcadan olusuyor. Modern dokunuslarla sekillendirilen yemek takimi serisi,
gecmisin izlerini bugiine tastyor.
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FOREVER NEW’DEN
ISILTILI KOLEKSIYON:
TWILIGHT OPULENCE

Forever New’un “Twilight Opulence”
koleksiyonu, ihtisamlt kumaslarm
on plana ¢iktig1 tasarimlarla, hem
giindiiz hem de gece goz alict bir siklik
sunuyor. Leopar ve cicek desenleriyle
hareketlenen modeller, 1s1ltil takilarla
birlikte modern ve sik bir tarza imza

atryor. Deniz mavisinden ¢arpict
kirmizilara uzanan renk skalasi ve
sofistike detaylar ise modern kadinlarin
feminen yoniinii ortaya ¢tkaryor.
Benzersiz parcalar i¢inde kendini
Ozel hisseden kadinlar, kis sezonuna

bityiileyici bir giris yapryor.

LEVF'S'TAN OZEL MICKEY X
KOLEKSIYONU

Mickey Mouseun 90. yil doniimii anisina
Levi’s ve Mickey Mouse markalari,
Sonbahar / Kis 2018 sezonunda
giiclerini birlestiriyor ve bir ilke imza
atarak sinirl sayida tiretilen “Mickey

x Levi’s” 6zel koleksiyonunu sunuyor.
Uzerinde, cogu Kaliforniya’daki
Anaheim Disney arsivinden alinan
Mickey Mouse grafikleri bulunan
tisortlerin ve sweatshirt’lerin yani

sira, koleksiyona 6zel Mickey Mouse
grafikleriyle bezenmis Levi’s Trucker
ceketve bir de Levi’s 501 jean

pantolon bulunuyor. Grafikler, sokak
giyiminden ilham alan Logo-mania
akiminin ve 80’li - 90’1 yillarin yitkama
denimlerinin altini ¢iziyor.

T

DEICHMANN'DAN iDDIALI YENi SEZON KADIN
KOLEKSIYONU

Deichmann, yeni sezon trendlerini ayakkabi tutkusuyla birlestirerek
modaya taze bir soluk getiriyor. Modaseverler bu sezon markanin yeni
koleksiyonunda yer alan stretch, biker, zimbali ve tas detaylt botlarla sonbahara
damgasinivuruyor. Ugly Sneaker’larin ve kolej ayakkabilarinin da 6n planda
oldugu koleksiyonla kadinlar rahat bir sezon gecirmeye hazirlantyor.
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JESSICA
MAY:

“Oyunculuk Benim

Ebsit Parcammes.”

“Yeni Gelin” dizisiyle tiim Tiirkiye’nin tanidigi ve sevdigi bir isim Jessica May. Bella
karakteriyle deyim yerindeyse milyonlarin gonliinde taht kurdu. Dizide asirete gelin gelen
bir Ispanyol kizini canlandiran Jessica, hem giizelligi hem de sempatik tavirlariyla dikkat
cekiyor. Dilimizi cok akici ve diizgiin konusan Jessica, adeta bizden biri. Yeni sayimiz i¢in
bir araya geldigimiz oyuncudan, Brezilya’dan Tiirkiye’ye uzanan hikayesini dinledik.

“Yeni Gelin” dizisiyle yolunuz
nasil kesisti?

2011 yilindan bu yana Tiirkiye’de
modellik yaptyordum. Setlerde caligma
arkadaslarim hep “Sen kameralara ¢cok
yakistyorsun, neden dizi film
diisiinmiiyorsun?” diyordu. Tam
diisiitnmeye basladigimda Tirkiye’deki
ajanstmdan bir telefon geldi, benden
sadece kendim olmam gereken bir video
istediler. Adana’da bir dizi ¢ekilecegini
ve Tiirkce konusmasi gereken bir yabanci
oyuncu aradiklarin séylediler.
Heyecanla videomu gonderdim, ertesi
giin goriismeye ¢agirtldim. Her sey o
kadar hizh gelisti ki ben bile
anlayamadim. En son, “Sen bizim i¢in
daha videonu gordiigiimiizde tamamdin

Roportaj Nazh Sancakl

amayine de seni bir gormek istedik.”
dediklerini hatirliyorum. Sonra da kendimi
setlerde buldum zaten.

ik kez oyunculuk yapiyorsunuz.
Oyunculugun hayatimzdaki

yeri nedir?

Oyunculuk benim eksik parcammis, onu
fark ettim. Kamera 6niinde olmak beni
inanilmaz mutlu ediyor. Her gecen giin
kendimi daha da gelistirmek istiyorum.
Bundan sonra oyunculuktan
vazgecebilecegimi diisiinmiiyorum.

Adana’da nasil bir hayat var?

Adana’da benim i¢in set ve otel arast bir hayat
var. Orada kendime ait bir evim yok ama

binlerce evimin oldugunu hissediyorum.
Halki ¢ok sicak. Yemekler ¢ok giizel.

Tiirk adetlerine alisabildiniz mi?
Neler diisiiniiyorsunuz?

Bize dair ilgin¢ buldugunuz bir
detay var m?

Tirkiye'ye ilk geldigim zamanlarda bir
gece uyuyorum, sabaha karsi cok
yiiksek bir ses duydum. I¢imden
diisiiniiyorum; “Acaba ne oldu, savas m1
¢ikti? Bu ses neyin nesi?” Kalktim,
camdan baktim, sokaklarda kimse yok.
Hayat gayet normal devam ediyor,
insanlar evlerinde. Sonradan 6grendim
ki sabah ezani okunuyormus. Burada
insanlar ezanla ibadete cagiriliyormus.
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Baslarda ¢ok sasirmigtim ama artik cok
alisum. Simdi her ezan okundugunda ne
yaparsam yapayim durup ezani
dinliyorum, bana ¢ok huzur veriyor. Bir
de diigiinlerde evlenen ciftlere para ve
alun takildigini goriince cok
sastrmistim. Ciinkii Brezilya'da evlenen
ciftlerin evlerine hediye alinir, eksikleri
tamamlanir.

Cekimler nasil gidiyor?

Her sey harika gidiyor. Cickimler saatlerce
siirse de hi¢ yoruldugumu hissetmiyorum.
Aksine sette gecirdigim fazladan bir
dakika dahi bana keyif veriyor. Ekip
icerisinde mitkemmel bir uyum yakaladik.
Cekimlerde cok egleniyoruz. Bazen giillme
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krizleri sebebiyle cekime ara vermek
durumunda kahyoruz. Her sey cok i¢ime
sinerek ilerliyor.

Peki, siz nasil yorumlar
aliyorsunuz?

Sokaga ¢ciktigimda bile sevilen bir is
yaptigimt hissediyorum. Insanlar
durdurup tebrik ediyor, cocuklar kosup
stmsiki sartliyor. Bu duyguyu tarif etmek
imkansiz. Brezilya’dan dahi mesajlar,
yorumlar altyorum. Dizinin iilkemizde
Portekizce yayinlanmasini istiyorlar.
Bunlar1 yasamak beni cok
heyecanlandiriyor. Tiim bu tepkiler
benim i¢in inanilmaz bir motivasyon
kaynag1 oluyor.

Dilimizi ¢ok iyi konusuyorsunuz.
Diger dillere de hakim

misiniz? Ne siiredir Tiirkce
konusuyorsunuz? Tiirkceyi

nasil bu kadar iyi 6grendiniz?
Sizin i¢in zor olmadi mi? Bu
konuda sizi motive eden bir sey
oldu mu?

Tiirkge diginda ingilizce ve Portekizce
konugsabiliyorum. Tiirkiye’de oldugum
ilk bir yil boyunca hic Tiirkce
konusamadim. Daha sonra Tiirkceye
sempatim sarkilar sayesinde basladi
aslinda. Dinledigim sarkilarin ne
anlama geldiklerini merak etmeye
basladim ilk olarak. Internetten
cevirilerine bakarak 6grendigim her
kelimeyi tekrar tekrar telaffuz etmeye
calisum. Daha sonra kelimeleri yavas
yavas birlestirip ciimleler
olusturdugumu fark ettim. Simdi ara
ara konusurken ses kaydim1 alip
dinliyorum, ilerleme var m1 yok mu
diye 6lcmeye calistyorum. (Giiliiyor.)

Tiirk yemeklerini seviyor
musunuz? Favori yemeginiz
nedir?

Tiirk yemeklerini ¢ok seviyorum ama
Tiirkiye’ye ilk geldigimde bu kadar

act sevdiklerini bilmiyordum. Bizim
iilkemizde boyle bir act kiiltiirii
olmadigt icin baslarda biraz
zorlandim tabii. Favori yemegim
muhlama. Esim Karadenizli oldugu
i¢in kaymvalidemden 6grendim, o cok
giizel yapyor. Zayif olduguma
bakmayin, ¢ok fazla yemek yiyorum.

Aileniz Brezilya’da. Oray:
ozlilyor musunuz?

Tabii. Orast benim vatanim,
ozlityorum ama burasi da ikinci
vatanim oldu. Her giin annemle ve
babamla goriintiilii konusuyorum.
Onlar Brezilya'da bir ciftlikte
yastyorlar. Telefonda bana her giin
yeni gelismeleri anlatyorlar; “Bak,
bugiin bu ¢icek actt, bunun yeni
yavrusu oldu.” diye bana telefonla
gosteriyorlar. Sanki oradaymisim gibi
oradaki hayau da takip ediyorum.
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Tiirklerle Brezilyalhlarin ortak noktalan
var mi sizce?

horonlar ve halaylarla gosteriyor. Ayrica iki
kiiltiirde de et yemeklerinin ve mangalin yeri
biiyiik. Brezi a da buradaki gibi etsiz yemek
neredeyse yok

Koy hayatim canlandirmak
zor oluyor mu?

Hayir, hic zor olmuyor. Ciinkii ben zaten sehirde
dogan biri degilim. Agaclara urmanarak, atlara
binerek bitytidiim. Kiiciikken sehirde
dogmadigim i¢in ¢ok tiziiliirdiim ama biiytidi
doganin icinde yetismenin ne kadar kiymetli
oldugunu anladim. Bu nedenle koy |
yadirgamadim. Roliim i¢in de bolca ki
gozlemledim, giinliik yasamlarindan beslendim.




SRR

Sette yasadigimz unutulmaz
amlarimz var m?

Yeni Gelin’in ikinci sezonun

2 boliimiinii Karadeniz'de ¢ekmistik.
Boliim geregi de Bozoklar’da rafting
yapmistik. “Insan Sapani” isimli aksiyon
dolu bir alete bindik. Bu deneyimi
omriimiin sonuna kadar unutamam
santyorum. Bizi, saniyede
100 kilometreyi bulan bir
hizla havaya firlatular. Zaten
firlauldigim ant hig
hatirlamryorum, 6lmiis
mitydiim yastyor muydum
hicbir fikrim yok. (Giiliyor.)
Inise gectigim zaman
hafizam yerine geldi. Cok

korkmustum ama inanilmaz eglendim.

Dizide 3 tane kiskanc
kaynanamiz var. Brezilya’daki
evliliklerde de kiskang
kaynanalar var mi?

Olmaz olur mu? Bence kaynanalik
diinyanin her yerinde olan bir sey. Ciinkii
her annenin oglu kendine kutsal ve higbiri
onu baska bir kadinla paylasmak istemiyor.
Bu nedenle bence kaynanalik global bir
olguaruk.

Brezilya ve Tiirk dizilerini
karsilastirdigimzda benzerlikler
ya da farkhiliklar var mi?

Tek fark; burada RTUK biraz daha siki.
Brezilya’da her sey biraz daha serbest.
Aruk Brezilya’da Tiirk dizileri ¢ok fazla
izleniyor. Portekizce dublajla
Fatmagiil’iin Sugu Ne?, O Hayat Benim
ve Ask-1 Memnu dizileri yaymlandt.

"Karadeniz'de “Insan Sapant” isimli aksiyon
dolu bir alete bindik. Bu deneyimi émriimiin ;  8crocklesti. Tirkiye'de boyle
I dogal giizelliklerin oldugunu

sonuna kadar unutamam.”

Daha cok dizi de yayinlanacak gibi
duruyor, ¢ok talep var ¢iinkii. Ama bana
hangi dizileri daha ¢ok begeniyorsunuz
diye sorarsaniz; ben Tiirk dizilerini daha
cok seviyorum. (Giiliiyor.)

Sizin begendiginiz ve izlemekten
keyif aldigimz oyuncular var mi?

Kemal Sunal’a baytliyorum. Sener Sen ve
Adile Nasit’e de 6yle. Demet Akbag’i saka
programindan sonra daha cok sevmeye
basladim, onu bu programla daha yakindan
tanidim. Cezmi Baskin ve setteki oyuncu

arkadaslarim1 da ¢ok begeniyorum. Bir de
Natalie Portman’a benzetiliyorum sik stk
onedenle Portman’in yapugt her isi izlemeye
Ozen gosteriyorum.

Ozdilek’le yaptigimiz is birliginden
bahseder misiniz?

Ozdilek’in yeni sezon katalog ve TV reklam
filmi ¢ekimlerinde yer aldim. Cok giizel bir
deneyim oldu benim i¢in. TV
reklam filmi ¢ekimlerinin bir
kismi Tuz Golii’nde

bilmiyordum, biiyiilendim

adeta. Riiya gibiydi. Beni
yumusacik battaniyelerin oldugu bir yataga
soktular, cekimler bittikten sonra dahi o
tiriinlerden ayrilmak, yataktan ¢ctkmak
istemedim. Bornozlari sicacikt. Cok keyif
alarak yapugim bir is oldu, ¢cok i¢ime sindi
gercekten. Sicakkanli ve profesyonel bir
ekipleri var.

Bundan sonraki projeleriniz neler?
Neler yapmayi hedefliyorsunuz?

Her projeye secici yaklastyoruz.
Kariyerime ve karakterime uygun olan
isleri se¢meye ¢alisiyoruz.
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VITRIN | YILBASI

GERISAYIM
BASLADI

Yeni yilda, 6zel bir davete katilacaksaniz, yilbasi
klasiklerinden kirmizi ve siyah renkleri devreye sokabilirsiniz.
Tarzinizi yansitacak aksesuarlari da unutmayin. Tercihiniz
minimal kesimli bir elbise olacaksa daha gosterisli takilarla
kombininizi dengeleyebilirsiniz.

IPEKYOL YARGICI
Kirmizi Kolye
Puskalld 69,99 TL
Atkl
159TL

BEYMEN CLUB
Michael Kors Canta NETWORK
2990 TL Ayakkabi

Fraien

ATASAY
Klpe

FOREVER

NEW
. ADL
Elbise |bi
579,00 TL Elbise
599,90 TL

Bu yilbaginda kirmizinin

romantik ve popiler etkisini
tercih edebilirciniz.

MATMAZEL
Guess Bileklik
199 TL DEFACTO
e Kaban
B 129,99 TL

ALDO
Ayakkabi
239TL
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D'S DAMAT
Saat

519TL AVVA

BEYMEN

Santoni
Ayakkabi

NETWORK
Trenckot
1.399TL

TUDORS
Parfim

- Il.‘~\\

Gisteristi

Vilbag: gececinde ciyahin EOTO‘N
ihtigamndan. ilham aln! Sggg o
Stiliniz hem partreriniz hem
de gideceginiz mekanla vyum

BEYMEN igerisinde olmal.
Smokin

ATASAY
Yizik

SUVARI

Kravat
ECCO 19,90 TL
Ayakkabi
999,99 TL
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KIS HEYECANI ==

Sert gececek bir kis mevsimine hazir miyiz? Peki ya gardiroplarimiz?

Yeni sezonun goz alici jean pantolonlarindan birbirinden sik ceketlerine,
hareketli sweatshirt'lerinden tasarim harikasi ayakkabilarina kadar her tarza
hitap eden modeller, uygun fiyatlariyla da icinizi 1sitacak.

KiGILI
Mont

KOTON
Pantolon
39,99TL

COLUMBIA
Polar Sweat

409,90 TL ATASAY

Bileklik
1.240TL

LEVI'S

Mont FLO
639,90 TL Bot
129,99 TL

EASTPAK
Canta
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TERGAN
Ayakkabi

SUNGLASS HUT
Rayban Gozluk

ATASAY
Bileklik

IPEKYOL
Eldiven
159TL

NETWORK
Kazak

BEYMEN
Mark Cross Canta

LC WAIKIKI
Pantolon
7995 TL

&‘% TWIST
Kipe

265,59 TL

DEICHMANN
Ayakkabi

FOREVER NEW
Mont
699,90 TL
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PIERRE CARDIN
PIERRE Kadin Canta
CARDIN 247 TL
Kadin Canta
2397L

Soguk
Havalarda Sik

s Gorunmenin Yollar:

Wl Ozdilekieyim.com’da

259907TL
Yeni cezonun en trend pargalarim
oturdvgunuz yerden incelemek ve ciparig
vermek icter miciniz? /eaﬁlaf/lgumlz: ve glié/lgulhIZI
tamamlayacak tim par¢alar

Ozdilekte yim.com da!

FINESUITS
Kaban
359,90 TL FIRST
COMPANY
Sweat

3990 TL

FIRST
COMPANY
Elbise

109,90 TL

Hirka
79,90 TL

TERGAN
Erkek Bot
24990TL

FIRST
COMPANY
Pantolon
89,90 TL




KOTON
Kadin Canta
69,99 TL

FINESUITS
Kadin Canta
129,90 TL

Moda. diin aginda
Lendine yer bulon

FINESUITS
Ceket
179,90 TL

= FABIO
Mont .
- Ceket

199,90 TL

FINESUITS
Kaban

369,90 TL R
Pantolon
99,90 TL

>
/

ieleveellii ile en ok
tercih edilen kaban
modelleri yeni cezonda.
glkllgvl \Z4 S':cak/: !

bir arada sunvyor:
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LEMON

Erkek Takim
269,90 TL
(Ozdilekteyim.com)

% %& ) %} g : Kiz Bere
LR G 3405
Ham/of g’og”ac(u. /M/m)é/er/ klg'm ; it i :‘
2orlu ¢artlarina hazirlamok
gerekiyor. Mont, polar, bot,
triko ya da eldiven... Yeni sezonda
hepsi gok renkli, ok eglencel.

: . KOTON
Sicacik bir meveim olcun.

Etek
3499TL

POLARIS
Erkek Ayakkabi
139,99TL

LC WAIKIKI
Canta
24,99TL

LC WAIKIKI
Erkek Ust Esofman
24,99TL

H&M

Kiz Kapusonlu
Sweatshirt
7999TL

TWIGY
Pels Terlik
75TL

FLO
Kiz Cizme
59,99 TL

ADIDAS
Erkek Ayakkabi
385TL

40 welyou|they 2018



PENTI

KOTON Kiz Eldiven
e 39,95TL ] SWATCH
39.99TL Erkek Saat
FUNFAIR 45T

. KOTON
Elbise
8990TL Erkek Mont

89,99 TL

(Ozdilekteyim.com)

TWIGY
. - - Peliis Terlik
) X 59,99 TL
] "*‘Xm ¥
,?:f!";'u N ‘“
“!{ i W X —— - o
KOTON -
Kiz Kot Ceket FUNFAIR
69’99 L PENTI Kiz Triko
Erkek Bere 3?'99 T i
2995 TL (Ozdilekteyim.com)

H&M
' Erkek Hirka
........ =" o 79,99 TL

FUNFAIR

PANCO
Erkek Kot
Pantolon
89,95 TL

Tayt
19,90 TL
(Ozdilekteyim.com)

POLARIS
Kiz Ayakkabi
4499TL
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@U@% %L@éﬂﬂ Parlisine
HAZIRMI?

Yeni yil1 kalabaliklardan uzakta, sevdikleriyle evinde karsilamay: tercih edenlerdenseniz bu
dosya tam size gore. Evinizin siislemesi, sofranizin dekorasyonu ve yeni yil hediyeleriniz icin
yepyeni fikirlerimiz var. Iste sizin icin derledigimiz yeni yil 6nerileri...
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Hediye paketleriniz
cradonhkton giksin

Yilbasinda sevdiklerinize mutlu yillar dilemenin en
giizel yollarindan biri de hediyelerdir. Paketi ile fark
yaratan ve daha ilk bakista kendine hayran birakan
hediyeler sunmaya ne dersiniz? Ise son dénemde
oldukea popiiler olan kraft kagitlardan edinerek
baslayabilirsiniz. Hediye kutularinizi bu kagitlarla
kapladiktan sonra tizerini siislemek ise tamamen
sizin zevkinize kalmis. Hediyeyi sunacaginiz kisiye
gore paketinizi kisisellestirebilirsiniz. Klasik
paketlerden hoslananlar icin cam dallari, kozalaklar,
cubuk tar¢inlar ve yilbastyla 6zdeslesen kokina
cicekleri tercih edilebilir. Hasir ip yardimiyla da
paketlerinizi sabitleyebilirsiniz. Kirmizi ve beyaz
renklerdeki kegelerden ¢ikaracaginiz kar tanesi,
¢am agaci ve noel sapkasi gibi figiirleri kullanmak
daiyi bir alternatif olabilir.

Bu yil ¢am agaglarmi duvara
yansitmaya we derciniz?

Yilbagint ev partileri ile gecirmeyi planlayanlar i¢in hediyelikler
kadar ev dekorasyonu da biiyiik 6nem tastyor. Cam agact
stislemek gibi bir sansiniz yoksa duvariniza yapacaginiz
dekoratif agac ile evinizde yilbast coskusunu yasayabilirsiniz.
Bu dekoratif cam agaci icin ihtiyaciniz olan malzemelerse
kurumus agac dallars, kalp, yildiz, kar tanesi gibi renkli ve
parlak siisler olacak. Oncelikle agac dallarini asagidan
yukariya dogru daralacak sekilde duvara sabitleyin. Daha sonra
dallar arasindan minik lambali isiklandirmalar dolastirin. Elde
edeceginiz dekoratif cam agaci ozellikle geceleri evinizde hos
bir hava yaratacak.

Dekorafif catal bigak tutveulor
cofralara nege katacak

Yasam alanlariniz i¢in hazirlayacaginiz birkag yilbast
konseptli dekoratif obje, evin atmosferini degistirmenizde
biiyiik rol oynayacak. Yine yesil, kirmizi ve beyaz renkteki
kegelerden hazirlayacaginiz catal bicak tutucular ve
pecetelikler ile siz de yilbast sofralarinizi daha sik bir hale
getirebilirsiniz. Tercihiniz klasiklerden yana olacaksa
kumas peceteler, kurdeleler, cam agaci yapraklari ve yeni
yili simgeleyen siisler de kullanabilirsiniz.
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AKTUEL | YILBASIICIN PRATIK FIKIRLER

gé olmak
g/ge/erim’zin c/e Aakél

Yilbasina 6zel objeleri cesitlendirmek
gecenin enerjisini de yiikseltecek.
Misafirlerinize ikram edeceginiz
iceceklerin siselerini siisleyerek
sofranizda yilbasi riizgarlar:
estirebilirsiniz. Yilbast konseptiyle
slisleyeceginiz su, mesrubat ve kokteyl
siseleri, yemek masalariniza eglenceli
bir goriintii kazandirmaniza destek
olacakur. Siseleri ise hasir kumaslar,
kirmizi kurdeleler, kege yilbasi siisleri
ve kirmizi - beyaz renklerdeki orlon
iplerle siisleyebilirsiniz. Dilerseniz
siselerinizi keceden yapacaginiz
kiliflarla da giydirebilirsiniz. Cam
agact dallari da siselerinizi siislemek
icin bir alternatif olabilir.

] Yeni yildan beklentilerinizi dilek panosu hatirlatcin
4L cert kig giinleringe
6{ A ] y “P raé/arlhl uzer W"de dileklerini asabilecekleri ufak bir pano yapabilirsiniz. Panoyu hazirlamak iginse
cbatlarina kendiniz karar vereceginiz bir kara tahta veya mantar pano, kirmizt
éar Ihd wran gom . renklerde cerceve ve minik 1giklara ihtiyaciniz olacak. Boylece aile bireylerinizin ya da
Aguﬂ ¢ / arini 11 / ! §"/ cug [ e'/'P arkadaslarimizin yazacagi dilekleri evinizde muhafaza edebilir, bu ufak notlariyilin
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L
inlegtirebilirsiniz.

Yilbasi gecesi konuklariniza ufak bir siirpriz yapmay: diisiiniirseniz, onlara yeni yil

Aa da diger aylarinda okudukea sevdiklerinizin yeni yildan beklentilerini hatirlayabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

HOMETIME
Porselen Kupa
9,90 TL

Bu yilbasinda sevdiklerime ne alacagim diye distinmeyin. Yeni
yil sevincini ve coskusunu tamamlayacak, kutlamalariniza eslik
edecek en guzel hediye alternatiflerini sizin icin sectik.

HOMETIME

Kuslu Cerceve =

3990 TL —
g el

—

H&M

Tuzluk ve Biberlik

5999TL e
OZDILEK
Polka Su Yesili Cift Kisilik Nevresim Takimi
22495TL

BIEV
Dekoratif Saat
\ 229TL

KOCTAS
Gamasir
Sepeti
184,90 TL

HOMETIME

Servis Tahtasl

69,90 TL

LED Isikli Tablo
k69,95 L

KARACA
5'li Gold Samdan
59,95TL



U HOMETIME
‘ Cam Damacana

ng? 1347TL

KOCTAS
Yassi Obje

mﬁ‘g‘ e : . o g « z’ggﬁ
BERNARDO o - 7
5 Parca:Granit-Set:
M : : BERNARDO
T~ . Katli Kurabiyelik
84,50TL

BIEV
Biblo
429TL

BEYMEN
Cam Mumluk
405TL

YARGICI
Dekoratif
Agac %
69,93 TL

HOMETIME
Bambu Sepet
99,90 TL

VAKKO
OZDILEK Dekoratif Tepsi
Somon Mandala Cift Kisilik Nevresim Takim! 1.750TL

22495TL
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SAGLIK | DIS SAGLIGI

DIS

Stres

N,
Ly

leriniz

Ay

VURMASIN

Kis aylarinin kasvetli havasi, sehir hayatinin beraberinde
getirdigi yogunluk ile birlestiginde stres faktori ytkselise
geciyor. Psikolojik temeli olan ve giin icerisinde yasanan yogun
stresin de tetikledigi dis stkma ya da gicirdatma problemi
(bruksizm) son yillarda daha sik goriilmeye baslandi.

Dental Plus Istanbul’dan Protetik Dis Tedavisi Uzmani
Prof. Dr. Aslihan Usiimez, fark edilmediginde kronik bir hal
alabilen bruksizm hakkinda bilinmeyenleri anlatti.

ircok insan, giin icerisinde
istemeden de olsa is
yogunlugu ve giinliik
maraton gibi nedenlerle
ciddi bir stres dalgast icerisine
giriyor. Bu duruma bir de soguyan havalar
cklendiginde kisilerdeki stres seviyesi
daha da katlaniyor. Bu stres, zaman zaman
insan iliskilerindeki tahammiil sinirini alc
seviyelere cekerken, kisilerin istem dist
davraniglarinda da belirli bir artisin
yasanmasina yol actyor. Dis stkma
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aliskanlhig1 da bu davranislar arasinda ilk
stralarda yer aliyor. Ustelik dis sitkma
aliskanlig1 edinen kisilerin biiyiik bir
kism1 bu durumun farkina dahi varmryor.
Bu hastalar, gece boyu dislerini siktiklar
i¢in sabah ciddiyiiz agrilartyla uyanma
sikayetiyle uzman hekimlerin kapisini
caliyor. Ik etapta yiiz agrilariyla kendini
hissettiren dis stkma problemi, ileriki
donemde; ¢eneyi agmada sinirlilik,
kililenme, dislerde sallanma veya dis
kiriklari, eklem sesleri gibi sonuglar

dogurabiliyor. Bunedenle dis stkma
aliskanhiginin ihmal edilmemesi biiyiik
onem tastyor. Ciinkii bu aliskanlik, erken
teshis edilmedigi ve uygun sekilde
tedavisi yaptlmadigi takdirde, kisinin
viicut saglhigini olumsuz yonde etkilerken
yasam kalitesini de diisiirebiliyor.

Bilincaltina yerlesen stres
dis stkmaya neden oluyor

Uykusunda dislerini gicirdatan Kisiler bu
eylemi bilincli olarak yapmaz. Giinliik



yasamin getirdigi stres, kisinin bilincaltina
yerlesir. Bilingaltindan gelen uyarilar ise

kisinin dislerine giin icinde yapug: - »
Dig growdafma ™\
eylemini engellemek \
amaciylo. uykoya
gegmeden dnce agza
gece koruyucy
apareyler /
Lakilabilir._ /7/
T

baskiya oranla daha fazla siddet (4
uygulamasina neden olur. j
Problemin teshisi ise uzman
hekimin, kisinin ¢ene eklemi
bolgesinin radyolojik
goriintiilerini almasi ve
incelemesiyle koyulur.

Mevsim gecisleri de dis stkmayi
tetikleyebiliyor

Insanlar, yasamlarinin belli zamanlarinda

i¢inde bulunduklari sikintilardan ya da sahip

olduklart sorumluluklardan bunalabiliyor.
Bosanma sikintist, sinav kaygist, yeni is
kurma stresi ya da aile ici huzursuzluklar bu
sikintilara 6nemli birer 6rnektir. Bu tip
problemlere bir de mevsim gecislerinde
duygu durum degisiklikleri eklendiginde,
mesele iyice i¢inden ¢ikilmaz bir hal
alabiliyor. Kisiler bu stresle bag edebilirse ve
meveut durum ¢ok fazla ilerlemediyse

cene eklemi rahatsizliklarinda iyilesme

saglanabiliyor.

L\
A

P

Dis sikmanin etkileri plaklar ile
azaltilabilir

Dis gicirdatma ya da stkma
problemlerine kargi birtakim tedavi
yontemleri uygulanir. Bu yontemlerden
biri dislerin birbirine olan temasini
kesmek icin kullanilan plaklardir. Bu
plaklar, yalnizca dis stkma
problemiyle bagvuran
hastalara verilir. Fakat
dislerini sikan hastalarin
heniiz cene eklem
bolgesinde ya dayiiz
kaslarinda sikayetler basg
gostermediyse stkmanin
siddetiyle gelisebilecek
zararlar, seffaf plak ile
hafifletilebilir.

Koruyucu apareyler
diglerin zarar gormesini
engelleyebilir

Dis gicirdatma
problemlerinin bir diger
tedavi yontemi ise dig
gicirdatmalarimin
semptomatik tedavisinde
kullanilan ve gece
koruyuculari olarak
adlandirilan apareylerdir.
Dis gicirdatma eylemini
engellemek amaciyla uykuya

gecmeden 6ncee agza gece koruyucu
apareyler takilir. Bu koruyucular dis
gicirdatma sorununun tamamen oniine
gecmese de gicirdatmanin neden oldugu
olumsuz etkileri azaltabilir. Bu
koruyucular ayrica dislerin daha ileri
asamalarda asinmasina ve zarar
gormesine engel olur. Gece koruyucu
apareyler sayesinde hastanin @ist ve alt
disleri birbirine ¢arpmaz ve gicirdatma
eylemi onlenmis olur. Bu apareylerin
iiretiminde ise sert akrilik plastik
malzemeler kullanilir.

ileri boyuttaki dis stkmalarinda
cerrahi yonteme basvurulabilir

Teshisin ardindan tedavi asamasina
gelindiginde, hastadan alinan cene
kayitlarina uygun sekilde sert akrilik
materyalinden bir plak hazirlanir.
Hastanin agzina takilacak bu plagin iki
ana gorevi vardir: I1ki hastanin gece
dislerini stkma aliskanligini
onlemektir. Plagin ikinci gorevi ise
hasta dislerini siksa dahi dislerin ve
eklemlerin bu baskidan zarar gérmesini
engellemektir. Fakat burada dikkat
edilmesi gereken nokta, her plagin her
hastaya uygun olmayabilecegidir.
Tedavi edilmeyen ¢ene cklemi
problemleri, ileri boyuta ulasuginda,
aparey ile beraber cerrahi tedaviler de
gerekebilir.
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AKTUEL | BESLENME

JYGUSA
RIZ ANIN

BESLENME
REHBERI

Stresliyseniz, mutsuzsaniz veya
yorgunsaniz elbette ki yemek icin bir
karnabahar ya da bir brokoli size cazip
gelmeyecektir. Akliniz direkt
karbonhidratlara gidecek. Bilinmelidir

ki bu besinler tiiketildiginde serotoninle

birlikte kan sekeri de hizla ytikselir.
Ancak duygusal yeme krizleri saglikli
alternatiflerle atlatilabilir. Central
Hospital’dan Beslenme ve Diyet
Uzmani Dyt. Buket Yavuz Kocoglu,
stres, mutsuzluk ve yorgunluk
anlarinda nelerin yenmesi ve hangi

DA

CENTRAL HOSPITAL

atistirmaliklara bagvurulmasi gerektigini anlatti.

ticutta stresli, mutsuz veya
yorgun ruh hali hakim
oldugunda, yeterli mutluluk
hormonu (serotonin)
salgilanmaz. Serotonin
salgilanamadigt icin istah mekanizmast da
bozulmaya baslar. Serotoninin uzun siireli
eksikligiise yeme bozuklugu, depresyon ve
obezite gibi problemleri tetikleyebilir.
Serotonin; egzersiz, acik hava, giines 15131,
sakin ve stressiz yasam ile iiretilebildigi gibi
yemek yiyerek de salgilanabilir. Bu nedenle
yemek yemek, insanlara mutluluk verir.
Hatta kimileri stresli anlarda sakinlesmek
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icin tuzlu ve ¢iur austirmaliklara kosarken,
kimileri de tatlt, kremali ve yumugak
austurmaliklar tiikketmek ister.

Stres yemelerine karsi siit ve siit
iiriinlerini tercih edin

Siit ve siit iirtinleri, serotonin
salgilanmasinda kullanilan triptofan
aminoasidi acisindan zengin oldugundan
daha mutlu ve sakin bir his yaratur. Bunun
yani sirasiit ve siit iiriinleri, kalsiyumun da
en temel kaynagi olmasi nedeniyle
ozellikle gobek ve bel cevresiyaglarini
azaltma giiciine sahiptir. Ayrica

kalsiyumun ruhsal dalgalanmalara da iyi
geldigini artk biliyoruz. Bu nedenle
ozellikle yogurtve kefir gibi probiyotik
tirinler, bagirsaklar diizenleyerek kisiye
dolayli yoldan mutlu ve rahat hissettirir.

Siitve siit iriinlerini beslenmeye nasil dahil
edebilirim diye diisiiniirseniz; ara
ogiinlerde meyveli yogurt yapabileceginiz
gibi grissini ile peynir; ayran ile badem ve
siitile meyve ikililerini de deneyebilirsiniz.
Bu ara 6giinlerden sonra hem tok
hissedebilir hem de stres yemelerinin
oniine gecebilirsiniz.



Tam tahillar, ruh halini

iyi diizeyde tutuyor

Yapilan arastirmalar, karbonhidratlarin
serotonin salgilamasini destekledigini ve
neredeyse antidepresan kadar etkili
oldugunu gosteriyor. Tabii ki basit
karbonhidratlardan ve rafinelerden ziyade
daha kompleks karbonhidratlarin tercih
cdilmesi gerekir. Ciinkii stresin kan
sekerinin yiikselmesine neden olabildigi
unutulmamalidir. Tam tahillar olarak
adlandirilan daha fazlalificeren gidalar,
dahayiiksek besin icerigine sahiptir. Bu
tahullarin sindirimleri daha uzun

“Cit ve cit drinleri cerotonin
calgilpnmacinda kullonilon
tr:;btafau aminoasidi agicimdan
zengin oldugundan, daha mutl
ve cakin bir his yaratir.”

sirdiigiinden viicut kan sekeri daha yavas
yiikselir. Tam tahullar, serotonin
hormonunun da ayni yavashkta
salgilanmasina neden oldugundan ruh
halini uzun siireli olarak iyi diizeyde tutar.
Tam tahill gidalardan yana zengin
beslenmek ayrica bagirsaklart da mutlu
cttiginden kisiler de dolaylr yoldan mutlu
olur. Kahvaltillarda tiiketebileceginiz siit ve
meyveli yulaflapasi, tam tahilli ekmekler
ile hazirlanan sandvicler, ara 6giinlerde ise
tahill grissiniler ve yulafli meyveli
yogurtlar uzun siire tok tutacak, dolayisiyla
kisiyi mutlu ve sakin kilacakur.

Strese karsi ceviz,
badem ve findik kalkani

Stres yemelerinde sert ve citr
austirmaliklar arayanlar, mikcari
abartmamalari sartyla ceviz, badem,
findik ve kaju gibi kuruyemisler tercih
edebilir. Daha énceleri bu besin
grubundan yagli olmasi gerekcesiyle
kaginiliyordu. Fakataruk yaglarim iyisi ve
kotiisti dahaiyi biliniyor. Hatta
arastirmalar, zayiflama programlarinda bu
yagli tohumlarin hem diyette istah
kontroliine yardimer oldugunu hem de yag
yakimina katki sagladigini destekliyor.
Bunu da ozellikle iceriklerinde bulunan
yogun ¢inko ve magnezyum ile stresi
baskilamalariyla yaptyorlar.

N e
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AKTUEL | BESLENME

Bu nedenle ara 6giinlerde meyveyle ¢ig
badem, ayranla findik veya siitle ceviz tercih
ederek istah dengelenebilir, stres yenilebilir.

KABAK CEKIRDEGI

Igerdigi aminoasitler sayesinde yiiksek
serotonin salgilayarak stresi azaltan yine
citir atistirmaliklardan biri olan kabak
cekirdegi de sakinlestirici 6zellikte siiper
bir yiyecektir. Bu ¢ekirdek, ara 6giinlerde
kiiciik bir avug olacak sekilde
tiiketilebilir.

MuZ

Potasyum kaynakli besinlerin basinda
gelen muz, serotonin salgilanmasini
artirmaya yardimei olarak sakinlesmeye
destek olur. Ara 6giinlerde kiiciik boy bir
muz ve bir bardak siit ile icecekler
hazirlayabilir, bu sayede kan sekerinizi
dengeleyebilir ve daha mutlu bir giin
gecirebilirsiniz.

BALIK

Yiiksek omega - 3 icerigi ile 6zellikle
ton, somon ve uskumru gibi yagh
baliklar, stres hormonu adrenalinin
diizeyini azaltir. Viicudu rahatlatan bu
baliklar ayn1 zamanda viicudu stresten
de arindirtyor. Haftada iki kez balik
titkketerek kalbinizi koruyabileceginiz
gibi stresten etkilenmeden de yasaminizi

stirdiirebilirsiniz. Balik tiketimi
zayiflama programlarinda incelmeyi de
destekliyor. Ancak baligin omega - 3
yaglarindan faydalanabilmek icin pisirme
yontemlerinin biiyiik 6nem tasidigini
unutmamak gerekiyor. Bunun icin de her
zaman 1zgara, firinda veya bugulama gibi
saglikl pisirme yontemleri
uygulanmalidir. Stresli bir hayata
sahipseniz ve yeterli balik
tiikketemediginizi disiiniiyorsaniz,
omega - 3 takviyesi almay1 ihmal
etmemelisiniz. Bunu da katlldiginiz is
yemeklerinde ya da giinliik 6gle
yemeklerinde balik titketimini tercih
ederek yapabilirsiniz.
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BITTER CiKOLATA

kcrigindcki kalsiyum, magnezyum,
potasyum actsindan serotonin
salgilanmasina yardimei olan ¢ikolata,
ayrica icerigindeki cok giiclii
antioksidanlar sayesinde de ruh halinin
iyilesmesine ve stresin azalmasina destek
olur. Ara 6giinde bir fincan sekersiz sade
kahvenin yaninda tiikketeceginiz iki kare
bitter ¢ikolata ile mutluluga yelken
acabilirsiniz. Fakat tiiketim miktarina
dikkat etmeyi unutmamalisiniz.

Kivi

C vitamini acisindan zengin bir beslenme,
adrenalin seviyesini artrarak stresi azaltur
ve kisiyi sakinlegtirir. C vitamini deposu
olarak portakal ve mandalina bilinir ancak
kivi, bu meyvelerden daha yiiksek

C vitamini icerigine sahiptir. Ara
ogiinlerinizde titketeceginiz kivi ile tath
krizlerinizin 6niine gecebilirsiniz. Kiviyi
gece ara Ogiiniinde tercih ettiginizde ise
sahip oldugu etkiyle rahat bir uyku elde

edebilirsiniz.

PAPATYA CAYI

Aragtirmalar, diizenli olarak papatya cayi
tiiketenlerin tiiketmeyenlere oranla ruh
halinde ve semptonlarinda 6nemli fark
yasadigini gosteriyor. Ikindi saatlerinde
veya gece yatmadan once iceceginiz
papatya cayt, stresinizi azaltarak
sakinlesmenizi ve daha kaliteli bir uyku
uyumanizi destekleyecektir.
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AKTUEL | ... TAM ZAMAN]

1AM

Zamadni

SAPANCA’YA GITMENIN...

Sapanca, goliin etrafina konumlanmis adeta cennetten bir kdse. Dort

bir yani ormanlarla ¢evrili olan bu doga harikasi bolge, kisin izlemeye
doyamayacaginiz manzaralar sunuyor. Her mevsim kartpostallik
goriintiileriyle kendine hayran birakan Sapanca, hafta sonu
tatilcilerinin de ugrak noktast oluyor. Son zamanlarda bilhassa
[stanbullular, sehrin karmasasindan bir nebze olsun uzaklasabilmek
icin Sapanca’nin huzurlu dogasina kendilerini birakiyor. Siz de kisa
bir tatilin 6zlemi i¢erisindeyseniz, sizin i¢in bi¢ilmis kaftan.

Kis ha geldi ha gelecek derken
soguklar kapimizi ¢aldi. Sizin igin
kis, sadece lapa lapa yagan kar ya
da kapali alanlarda vakit gecirmek
zorunda olmak anlamina mi
geliyor? Hepsini unutun!
Anlarimiz tatlandiracak
birbirinden giizel aktiviteler
bulunuyor. Bu kis, bir kez dahi olsa
mutlaka yapmaniz gereken “tam
zamani1” denebilecek onerileri

derledik.
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SEBIARUS TORENLERINE KATILMANIN...

Her yil Konya’da 7 - 17 Aralik tarihleri arasinda Mevlana’nin
vuslat yil doniimiinii anmak i¢in Sebiarus torenleri diizenleniyor.
Diigiin gecesi anlamina gelen Sebiarus torenlerinde Mevlana
biiyiik bir coskuyla aniltyor. Sefkatin, hoggoriiniin,
yardimseverligin ve sevginin simgesi olan Mevlana icin
diizenlenen etkinlikler, diinyanin dort bir tarafindan ziyaretci
akinma ugruyor. Siz de bu sene gerceklesecek olan Sebiarus
torenlerine giderek sema gosterilerinden siir dinletilerine kadar
bir¢ok etkinlige katlabilirsiniz.



BUZ PATENI
YAPMANIN...

En eglenceli
aktivitelerden biri olan
buz pateni her
mevsimin sporu olsa da
bu sporu kig aylarinda
yapmanin tadi bir
baska. Giiniimiizde

buz pateni pistlerinin
cogalmast ile birlikte
sporailgi de

giderek artryor.
Cevrenizdekilerle giizel
vakit gecirmenizi
saglayacak buz patenini heniiz deneyimlemediyseniz bu kis yapilacaklar
listenizde mutlaka yer almali.

ZIVZiK NARI
YEMENIN...

meyvelerinden biri. Kig

faydali olan nar, ozellikle

adedi 200-800 gram
arasinda bir agirliga denk

geliyor. Son derece sifali olan

bu narin en 6nemli
ozelliklerinden biri de tabii ki organik olusu. Simdiye kadar yediginiz biitiin
narlari unutun. Bu kis Zivzik narmin tadina varabilirsiniz.

TARCINLI KEK VE KURABIYELER
YAPMANIN...

Siitlii tathilarin ve serbetlerin vazgecilmezi olan tarcint, kek ve
kurabiyelerin i¢erisine eklemek artik neredeyse bir gelenek halini
ald1. Tarcinli kek veya kurabiyelerin yaninda hazirlayacaginiz sicak
biricecek, soguk havalari adeta unutturacak. Saglik agisindan da
bir¢ok faydasi olan tar¢in ayni zamanda tansiyon ve sekeri dengeleyici
ozellige sahip. Giizel bir kis gecirmek istiyorsaniz tarcint
mutfaklarinizdan eksik etmemelisiniz.

Diinyanin bir¢ok bolgesinde
yetisen nar, kisin vazgecilmez

hastaliklaria karsi da cok
Siirt’in Zivzik koyiinde bir

baska. Essiz aromali ve bol
sulu olan Zivzik narinin bir

OZEL KARISIM BiTKi
CAYLARI iCMENIN...

Kisin en giizel yanlarindan biri de
icimizi 1sitacak sicacik icecekleri
tiikketebilmek. Bu caylar, eski
tarihlerden giiniimiize dek her zaman
ragbet gormistiir. Aklimiza ilk
gelenler kusburnu, thlamur gibi bitki
caylari olsa da bu kig farkli karisimlar
deneyebilir, bu caylar1 soguk kis
aylarinda sifa kaynagi olarak
degerlendirebilirsiniz. Fakat bitki
caylarini bilingli bir sekilde
kullanmaya dikkat etmelisiniz. Soguk
havalarin etkisini azaltacak en iyi
alternatiflerden biri olan bitki
caylarma 6zel karisim satan
aktarlardan ulasabilirsiniz.
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GEZi | ANKARA

ANADOLU I\/IEDENIYET_LERININ
BASKENTI

Antara

Bircok medeniyete ev sahipligi yapan bagkentimiz Ankara, koklii tarihiyle de biliniyor. Yalnizca
Cumbhuriyet tarihine degil, binlerce yillik gecmise de taniklik eden bu sehir, iilkemizin niifus
olarak ikinci biiyiik sehri. Turkiye’nin yakin tarihine damgasini vuran Ankara, dogal giizellikleri,
miizeleri ve tarihi evleriyle de ¢ok sayida turist agirliyor. Bu sayimizda 10 Kasim Atatiirk’it Anma
Giinii vesilesiyle sizi Ankara’da bir geziye cikariyoruz. Anitkabir’in duygu dolu atmosferiyle
baslayan gezimiz, sizin i¢cin unutulmaz bir deneyim olacak.
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ANITKABIR

Stiphesiz ki Ankara dendiginde akillara ilk 6nce iilkemizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin mezarmin yer aldigi Anitkabir gelir. 1938’de
insasina baslanan Anitkabir, 1953’te tamamlandi. Bu siire zarfinda Ulu Onder
Atatiirk’iin naast Etnografya Miizesi'nde muhafaza edildi. Bugiin, her yil yerli
ve yabanci binlerce ziyaretcinin akinina ugrayan Anitkabir, Ankaranin
goriilmeden doniilmemesi gereken yerlerinden. 7°den 70’e herkese duygu
dolu anlar yasatan bu egsiz mekanda, gozyast dokenlere de rastlayabilirsiniz.
Anitkabir’e gittiginizde avluda bulunan Tirkiyenin 2. Cumhurbagkani ve
Atatiirk iin silah arkadasi ismet Inénii'niin mezarmi ve Kurtulus Savast
Miizesi’ni de ziyaret edebilirsiniz.

KURTULUS SAVASI MUZESI
(1920 MECLISI)

Modern Tiirkiye'nin temellerinin atldigr ilk meclis,

19 May1s 1919°da Mustafa Kemal Atatiirk 6nderliginde
baslayan milli miicadelenin yonetimi icin agildi. Cift
meclisli sistemden tekli sisteme gecis yapilmasiyla bu
binanin kullanim1 1981 yilinda durduruldu. Ad:
Kurtulug Savasi Miizesi olan ve dini bayramlarin ilk giinii
disinda yilin tiim giinleri ziyarete acik tutulan bu miizede
cok sayida an1 muhafaza ediliyor. Miizede, Kurtulus
Savasr’ni ve ilk iic camhurbaskanimizin donemlerini
anlatan fotograflari inceleyebilirsiniz. Ayrica
cumhurbaskanlarimiza ait 6zel esyalar,

o doneme ait karar ve kanunlarin bulundugu belgeler de
miizede sergileniyor. Miizenin tasariminda ahsap tavan
siislemeleri kullanilmasinin 6tesinde yapt, Selguklu ve
Osmanli doneminin mimari anlayiginin izlerini tastyor.
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GEZi | ANKARA

ETNOGRAFYA MUZESI

Gazi Mustafa Kemal’in kararryla 1925’te insasina
bagslanan Ankara Etnografya Miizesi'nin kapilari,
1930 yilinda acildi. 1938 - 1953 yillar1 arasinda
Mustafa Kemal Atatiirk’iin naasina ev sahipligi
yapan Etnografya Miizesi’nde bugiin; Anadolu’daki
Tiirk tarihini simgeleyen 1.200°den fazla eser
sergileniyor. 854 m?’lik bir alana insa edilen miize,
yine dini bayramlarin ilk giinii disindaki yilin tiim
giinleri ziyaret edilebiliyor. Donemin Tiirk tarihine
dair izlerini incelemek isterseniz yolunuz bu
miizeden mutlaka gecmeli.

KIZILCAHAMAM

Dogal giizellikleriyle tinlii Kizilcahamam,
Ankara’nin en iinlii ilcelerinden biri. Yeralundan
yiizeye ulasan sifali sulari, kaplicalari ve kirmizidan
yesile dénen ormanlariyla muhtesem bir atmosfere
sahip olan Kizilcahamam, iilkemizin 6nemli saglik
turizmi merkezlerinden biri. Her yil binlerce
ziyaretci agirlayan bu girin ilgede konaklamak icin
¢ok sayida otel ve pansiyon bulabilirsiniz.

=

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

1981 yilindan bu yana Tiirkiye Cumhuriyeti’nin tek meclisi olarak kullanilan
yapt, cumhuriyet tarihimizdeki ticiincii meclis binasinda konumlantyor. Diger
iki bina ise yalnizca miize ziyaretleri i¢in kullantliyor. Yaklasik 500 bin m?’lik
bir alanda hizmet veren meclis binasi; pazartesi ve cuma giinleri ve sadece
rehber esliginde ziyaret edilebiliyor. Meclisi ziyaret etmeyi planliyorsaniz en
erken iki giin 6ncesinden iceriye bilgi verilmesi gerektigini unutmayin.
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ANKARA EVLERI

Cogunlukla ahsap ve kerpicten yapilmis olan Ankara Evleri,
daha cok Alundag’daki Kaleigi bolgesinde bulunuyor. Bir¢ogu
iki katli olan bu evlerin “avlu” olarak adlandirilan giris katinda
hizmetli odalari, ilk katinda ev sahibi odalari, ikinci katta ise
misafir yatak odalari yer aliyor. Bu evlerin 6zelliklerinden bir
digeri de tavanlarinda, kapilarinda ve cesitli bolgelerinde
goriilen rumi ve hatai siislemeler. Ankara Evleri’nin bugiin bir
kismi turistik amagli kullanilabiliyor. Ankara ziyaretiniz
sirasinda dilerseniz bu evlerde konaklayabilir, tarihe yakindan
taniklik edebilirsiniz.

ANKARA KALESI

Persler tarafindan milattan sonra 7. yiizyilda insa edildigi

diisiiniilen Ankara Kalesi’ni sirasiyla Romalilar, Bizanshlar,
Selcuklular, Hacli Ordusu ve son olarak Osmanlilar ele
gecirdi. Kale, 1832°de Ibrahim Paga’nin restorasyon
calismalariyla simdiki goriintiisiine kavustu. Tiim Ankara
manzarasinin izlenebildigi kale, 16 metrelik duvarlarla
cevrili. Tam 42 ayri kulesi bulunan bu kaleyi de
Ankara’da goriilmesi gereken listenize
eklemenizde fayda var.

N

" onemli miizelerini
ziyaret ederek

yakmn taribimize
tamkhk

edebilirsiniz. ¢ ¢ HACI BAYRAM CAMii AUGUSTUS
(0GUST) TAPINAGI

Inanclar arasindaki dostlugu simgeleyen Hact
Bayram Camii ve Augustus Tapinagi, yan yana
yer almalari sebebiyle Ankara icin olduk¢a Gnem
tastyor. Ulus’tayer alan bu cami ve tapinak, bir
nevi Ankaranin koklii ge¢misini de temsil
cdiyor. Bugiin, tiim alaninda 6 bin kisinin ayn1
anda ibadet etmesine olanak tantyan Haci
Bayram Camii’nin, 1427 yilinda insa edildigi
tahmin ediliyor. Frigler tarafindan Tanr1 Men
icin yapildig: diisiiniilen Ogiist Tapinagi ise
milattan 6nce 25 yilinda tamamlandi. Fakat
daha sonra Romalilar tarafindan yenilenen
tapinak, imparatorlart Augustaithaf edildi.

I¢ ice gecen bir kiiltiir mozaigine sahit olmak
isterseniz bu iki ibadethaneyi Ankara geziniz
sirasinda ziyaret edebilirsiniz.
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SAGLIK

Enfeksiyonlardan |

KORUNUN

Ani hava degisikliklerinin yogun
olarak yasandig1 sonbahar - kis
mevsimlerinde grip ve nezle gibi
ist solunum yolu enfeksiyonlar1 da

artig gosteriyor. Alinan basit
onlemler ve asilar ile aslinda
gripten korunmak miimkiin.
Liv Hospital i¢ Hastaliklar

Uzmani Prof. Dr. Ash Curgunlu,

kis1 grip olmadan gecgirmenin
yollarini anlatti.

rip, nezleden daha agir

sikayet ve bulgularla

seyreder

Nezle veya soguk algimlig;
hapsirik, burun akintist, bogaz agrist,
oksiiriik, yiiz ve alin bolgesinde siskinlik
hissi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan viral bir
tistsolunum yollar1 enfeksiyon hastaligidir.
Eriskinlerde genellikle ates goriilmedigi
gibi sikayetler de bir hafta sonraazalr.
Grip ise daha agir sikayetve bulgularla
seyreden bir enfeksiyondur. Hastalarda
ates, siddetli halsizlik, kas agrilari, bas
agrist, oksiiriik gibi sikayetlerle
karstlasilabilir. Yine grip enfeksiyonunda
bogaz agrisi, nezle, burun akintist veya
tkanikligi gibi bulgular da goriilebilir.
Gribal enfeksiyonlarda korkulan tablo ise
hastalarda siniizit, orta kulak iltihabi ve
zatiirre gibi komplikasyonlarin ortaya
cikmasidir.
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Hemen antibiyotige basvurmayin

Antibiyotikler, viral enfeksiyonlarda
herhangi bir etki saglamaz.
Kullanilmasinin da bir faydas: yoktur.
Eger grip enfeksiyonuna bakteri
kaynakli siniizit, orta kulak iltihabi veya
zatiirre gibi durumlar eklenmisse
antibiyotikler etki saglayabilir ve bu
nedenle kullanilabilir. Grip tedavisinde
ise agri kesici ve ates diisiiriiciilerin
kullanimi, bol stvi alim1 ve yatak
istirahati, sikayetlerin azalmasinda
yardimet olabilir.

BAGISIKLIK SISTEMiNi
GUCLENDIRMEK iCiN ASAGIDAKi
YOLLAR iZLENEBILIR:

Giine giizel bir kahvalti ile baglayin

Her yeni giine diizenli yapilan bir
kahvalu ile baslamak ¢cok énemlidir.

I




Ozellikle kahvalu tabaginizda mutlaka
kaliteli proteinlerin yer aldigi yamurta ve
peynir gibi besinler bulunmalidur.

Diizenli egzersiz yapin

Haftada 4 - 5 kez, hafif tempoda,
ortalama 30 ila 45 dakika egzersiz ihmal
cdilmemelidir. Hatta miimkiinse spor,
bir yasam tarzi olmalidir.

Yeterli miktarda su tiiketin

Havalarin sogumast ile azalan sivi
tiiketimi, aksine sonbahar aylarinda daha
daarurilmalidir. Ciinkii ¢ay, kahve gibi
sicak icecekler, suyun yerini tutmadigi
gibi viicudun ihtiyac duydugu su
gereksiniminin de artmasina neden olur.
Bu sebeple sui¢mek icin susama
ihtiyacinin gelmesi beklenmemelidir.
Harta her giin 10 - 12 bardak su icmeye
ozen gosterilmelidir ve bu durum 4
mevsim aligkanlik haline getirilmelidir.

Hijyene dikkat edin

Elleri sik stk sabun ve suyla yikamak,
enfekte materyale degdikten sonraeli,
ag1z ve burun gibi organlarin bulundugu
bas bélgesine gotiirmeden dnce sterilize
etmek, nezle ve gribin bulagmasini
onlemede biiyiik 6nem tasir.

!
e

| g
x

2018 welyou/they 61



SAGLIK

Meyve ve sebze yemeye 6zen gosterin

Pazara ¢ikan sebze - meyveler yeterli
miktarda ve cesitlendirilerck mevsimine
uygun tiiketilmelidir. Patlican, havuc,
1spanak, taze fasulye, kirmizibiber,
karnabahar, kereviz, portakal, nar,
greyfurt, ayva, armut, elma ve kivi gibi
sebze ve meyveler sofralardan eksik
edilmemelidir.

Haftada 3 kez balik tiiketin

Omega- 3 tiiketimi, bagigiklik sistemini
giiclendirir. Bu nedenle yeterli omega - 3
alimina 6zen gosterilmelidir. Haftada

2 - 3 kez balik yemek ve her giin
herhangi bir ara 6giinde iki tam ceviz
titketmek, sagliga ve mutluluga katki
saglayacakur. Eger yeterli diizeyde
omega - 3 titketilmiyorsa, bir uzman
onerisiyle omega - 3 takviyesi alinabilir.

Yeterli ve kaliteli uyuyun

Diizensiz ve az uyku, 6zellikle
cocuklarin viicut direncini olduk¢a
zayiflatir. Bu nedenle hastaliklara daha
kolay yakalanirlar. Beyin, karaciger,
akcigerler hatta kaslarin bile sorunsuz
caligabilmesi i¢in sicaklig1 kontrol
edebilmesi ve hormonlari salabilmesi
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gerekir. Uykusuz kalmak viicudun
bunlart yapmasini zorlastirir.

Grip agisi yaptirin

Bir doktora danisarak onun gozetimi
altinda grip asist yaptirilabilir. Ozellikle
yaslt, cocuk ve kronik hastalig:
olanlarin grip asist yaptirmasi 6nerilir.
Grip asisinin, bagisiklik sistemini
caligmaya tesvik ettigi bilinir. As1 ayrica
viicuda, viriisii nasil tantyacagini ve
viriise karsi nasil savasacagini ogretir.

C/gou/arc/an
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Gereksiz ilag
kullanimindan kag¢inin

Antibiyotikler yalnizca
bakteriyel enfeksiyonlar: tedavi eder.
Gereksiz sekilde antibiyotik almak
viicut saglhigini tehlikeye sokarken,
viicudun antibiyotige karsi olan
direncini de yiikseltir. Bu nedenle

— doktor onerisi olmadan, antibiyotik

kullanilmamalidir.

Stresten uzak durun ya da stresi
yonetmeye calisin

Viicut, stresliyken stresi yok edebilmek
icin bazi maddeler iiretir. Bu da viicudun
dengesini sagirmasint ve immiin sistemde
¢okiis yasanmasina neden olur. Bu
nedenle biinye stres donemlerinde
hastaliklara daha acik olur.

Protein bagisikhigi giiclendirir
Protein alim1, bagisiklik sistemini
giiclendirir. Yumurta ise en giiclii
proteindir. Eger dogal bulabilmek
miimkiin olursa haftada 3 - 4 giin
tiiketilebilir.
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Okullar Acildi!
(;m:uklara Saghki Rustirmalik Gerek!

Koska ‘Grissinili Findik Piireli Tahin - Pekmez Karisim¢’ ile
Okul Déneminde Cocuklara Dogal Gug:...

Koska' nin yepyeni Grlinii ‘Findik Piireli Tahin - Pekmez Karngimli Ve Batiril-
maya Hazir Citir Grissiniler’ atistirmalik paketinde bir aradal
Gocuklarin saglikl beslenmesi her ebeveyn igin gok 6nemli. Ana églnlerde
saglikh ve dengeli beslenmelerine ¢ok dikkat edilse de ara églinlerde onlarin
Israrlarina dayanamayarak abur cubur yemelerine miisaade edilir hep. Koska
‘Findik Piireli Tahin - Pekmez'ile ara 6glnler icin de, hem saglikli hem eneriji
ve giic veren saglikli atistirmaliklar secerek onlarin gelisimlerinin sirekliligini
saglamak, hem de onlan mutlu etmek mimkiin.

Koska' nin yeni driind ‘Findik Pireli Tahin - Pekmez' bilinen geleneksel lezzete
yeni bir yorum katiyor. %100 susamdan ve Uzimden (retilen tahin pekmez
karisimini en kaliteli findiklarla bulusturan; yiksek lif, bitkisel protein, vitamin ve
minerallerle zenginlestirilmis ‘Finchik Piireli Tahin - Pekmez' saglikl atistirmalik
olan bu lezzet, enfes kokusu ve tadiyla yeni bir bagimlilik yaratacak.

Hicbir katki, koruyucu ve ilave yag icermeyen ‘Findik Piireli Tahin - Pekmez'
icerdidi yliksek miktarda bitkisel protein nedeniyle kas gelisimini ve saghgini
desteklerken, zengin demir icerigi ve beynin tek eneriji kaynagdi olan dogal sekeri sayesinde zeka gelisimine ve islevselligine yardimci
olur. igerdigi mineraller ve vitaminler sayesinde dogal gii¢ ve besin kaynagi olan ‘Findik Piireli Tahin - Pekmez', besleyici degeri
yiiksek saglikli ve eglenceli bir atistirmalik olarak ¢ocuklara ara 6gtinlerde verilebilecek bir kurtarici.

SOFRALARINIZ, KOSKA TAHIN HELVASI iLE DAHA SAGLIKLI

Geleneksel lezzetlerin 6nclisi Koska yeni helva gesitleri ile sofralariniza lezzet katiyor. Koska tahin helvast igerdigi vitamin ve
mineraller ile vilcudunuzun direncini artirarak bagisiklik sisteminizi giiclendiriyor.

Koska tahin helvast, en kaliteli susamlarin 6zel tas degirmenlerde ezilmesiyle 1907 yilindan beri ustaligin tecriibesi ile
uretiliyor. Doyurucu, besleyici ve eneriji verici 6zellikleri bakimindan zengin Koska tahin helvasi, viicut direncinizin ve
enerjinizin yerine gelmesine yardimci oluyor.

Hem tok tutan hem de viicudun giin boyu ihtiya¢ duydugu
enerjiyi saglayan tahin helvasi, saglkl tath tiketmeyi tercih
edenlerin, enerjiye ihtiyaci olan sporcularin, genclerin,
bebek bekleyen, emziren ve biytime cagindaki cocuklari
olan annelerin ilk tercihi olmaya devam ediyor.

Baliktan sonra helva yemek ise bir gelenekten
cok gerekliliktir. Helva, Iceriginde bulunan tahin
sayesinde deniz kirliligi nedeniyle baligin binye-
sinde birikebilen agdir metallerin ve radyasyonun
vicuttan atilmasini saglyor.

niaoebook.com’koskahelva- Qtwitter.mrrdknskﬂ 907+ 1GJ instagram.com/helvakoska



GUZELLIK | YENIURUNLER

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

Atoderm

Intensive
Baume

-~

Ultra-apaisant

Peaux sensibles trés séches
irritées a atopiques
Restaure, relipide

Ant démangeaisons

Ultra-soothing
balm
Very dry, irritated to atopic
sensitive skin
Repairs, restores lipids

pivte

Brevet/Fatent
SKIN BARRIER THERAPY™

Sams paraben - Hypaallergénmue

alﬂ 500 ml€e 16.7 FL.OZ.

BIODERMA ¥

Bioderma Atoderm Intensive Balm, yogun

cilt kuruluguna sahip hassas ciltler icin cildin
konforunu yeniden kurmaya yonelik etkili
gUnltk bakim sagliyor. Formultndeki 6zel Skin
Barrier TherapyTM patenti sayesinde yogun
cilt kurulugu sebebiyle ciltte olusan kizariklik,
gerginlik ve kasinti hissinin giderilmesine
yardimcr olan bakim kremi Atoderm Intensive
Balm, cildi derinlemesine nemlendiriyor ve dis
etkenlere karsi koruyor. Bununla beraber, cildin
koruyucu bariyerinin onarilmasina yardimci
olurken, icerigindeki kanola ve aycicek yaglari
sayesinde cildi besliyor.

Fiyat: 139,50 TL

PURE BEAUTY

Pure Beauty, yenilenen BB ve CC kremleriyle cilt
bakiminin yildizi olmaya devam ediyor. Yenilenen
seri BB ve CC kremler, icerigindeki 6zel bilesenler
sayesinde hava kirliliginin cilt Gzerindeki zararli
etkileri ile muicadele ediyor. Serbest radikallerin
zararl etkilerini engellemek icin koruma kalkani
olusturan Pure Beauty CC ve BB kremler, icerdikleri
besleyici ve guglendirici bilesenler ile nemi giin
boyu ciltte hapsederek daha canli ve gin boyu
taze bir gorinum elde etmeye yardimci oluyor.
Fiyat: 39,90 TL
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Kis Iksiri

Sert big kogullarina karg cildinizi ve caglarmiz korumo.
altwma alin. Igte sizin igin segtigimiz yardwmer drinler...

CC

CREAM
COMPLEXION
CORRECTOR
IVORY

SPF50+ Phsss
ANTI POLLUTION
MADE 1N KOREA

FI!RWII AUTY
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ASHLEY JOY

Ashley Joy Sag¢ Bakim Maskesi, dogal formaltyle kuru
ve yipranmis saglara agirlastirmadan bakim yapiyor.
Iceriginde bulunan argan yagi, saclan nemlendirerek
glglendiriyor. Argan yagdi boyadan, isil islemlerden ve
cevresel etkilerden yipranmis saglari, mucizevi sekilde
hizla onariyor ve koruyor. Nemini yitirmis sag tellerini
yumusatan Ashley Joy Sa¢ Bakim Maskesi, daha
bakimli, canli ve ipeksi saglara kavusmanizi saglyor.
Maske paraben icermeyen formli ve hafif yapisi
sayesinde kolayca ariniyor ve saci agirlastirmiyor.
Fiyat: 44,90 TL A




ingiltere'nin dogadan ilham alan bir numarali

sa¢ bakim markasi Herbal Essences, %90 dogal
kokenli, paraben, parafin, gluten ve renklendirici
bulunmayan icerigiyle fark yaratan yeni Grtn serisi
Herbal Essences bio:rrenew'u Turkiye'de satisa
sundu. Ustelik Herbal Essences bio:renew serisi,
diinyanin en biytk botanik koleksiyonuna sahip
Royal Botanic Gardens, Kew tarafindan onaylanan
ilk ve tek uluslararasi sa¢ bakim markasi olma
ozelligi tasiyor.

Fiyat: 44,90 TL

FLORMAR

Gozeneklerle ve siyah noktalarla savasmak, kirli
gozenekleri yok etmek Cleansing Gel ile artik hi¢ de zor
degil. Icerigindeki nar 6z ile normal ve kuru ciltler icin
formulize edilmis Hydrating Cleansing Gel, ciltteki yagli
ve kirli gbzenekleri derinlemesine temizlerken purtizsiiz
ve yumusak bir his yaratiyor. Narenciye ¢zlerinin
ferahlatici etkisiyle 3 in 1 Cleansing Gel System ile ciltte
kir ve yaga neden olan siyah noktalara derinlemesine
nufuz ederek temizliyor. Cildi ferahlatan maca cay!

oz0 ile sivilceli ciltler icin kusursuz bir temizlik sunan
Purifying Cleansing Gel cildi kurutmadan ve tahris
etmeden temizliyor.

Fiyat: 19,99TL

YUz KREM.

7y
YAGLI HIS aiRARM

YASLANMA

A
NIVEA

Herkes istedigi bakimli goriindme kavussun diye NIVEA
"Ylz Bakim"kategorisinde yepyeni bir drlin sunuyor:
Yeni NIVEA Yaslanma Karsiti YUz Kremi. Yeni NIVEA
Yaslanma Karsiti Ytz Kremi, dizenli kullanimda ince
cizgilerin azalmasina yardimci olarak cilde daha siki

bir gériinim kazandiriyor. UV korumasi sayesinde

cildi zararli gtines isinlarindan koruyan krem, yagl his
birakmadan 24 saat stren nemlendirici etki sagliyor.
Fiyat: 34,95 TL

HERBAL ESSENCES 4

Herbal. '
Essences

bio:renew

() }70/ NATURAL ORIGIN
CLEAN

white strawberry
& sweet mint

CONDITIONER

‘, crafted with
d ACTIVE ANTIOXIDANT

REVLON

Muhtesem g6z makyajinin
tamamlayicisi olan Revion
Volumazing Maskara, zeytinyadi ile
zenginlestirilen formalu ile kirpiklere
bakim yaparken gozle goralir bir
sekilde hacim veriyor. Volumazing
Maskara, 24 saat boyunca kirpiklerde
dokulme ve topaklanma yapmayan
formuld ile gondlleri fethediyor.
Fiyat: 69,90TL

2018 welyou|they 65



GUZELLIK | YENIURUNLER

iBldxcm

- BIOTIN

SABLIKLI SAT; VE SAG DER
GUONLDK SAMPUAN

SAC DORILMES VE SAC 50
AT GONLL SAMPLAN

TilMm SAG TIPLERI [CIN

W

I

!

BIGXCIN

BIOTIN

iy
/4

;/,

BIOTIN Tim sag TiPLER G
5000 pg

L

<o

BIOTIN

5000 pg

BIOXCIN

Bioxcin'in yeni sampuani Biotin, sadece sa¢
dokdlmesine karsi degil, tim sag ve sag
derisi sorunlarina buttncul ¢6zim sunmak
Uzere gelistirildi. Ekim ayu itibariyla Turkiye
genelinde eczane raflarinda yerini alan
Biotin sampuanin iceriginde bulunan ytizde
yUz termal su; sag derisini yatistiriyor, zayif
olan sag folikullerini glclendiriyor.

Sa¢ beslenmesinin vazgecilmez vitamini
olan B7 Pharma Grade Biotin ise sacin
dokulmesine karsi destek sagliyor,

saca ve sag derisine saghgini geri
kazandiriyor.

Fiyat: 59,90 TL

E.L.F 4

elf; g6z alici dudak, goz,
kas ve cilt Grtnleriyle bu yil
makyaj cantalarinizin yildizi
olacak. Kremsi yapisiyla kolay
strUlebilen e.lf likit mat ruj
serisi, zengin pigmentleri
sayesinde dudaklarinizda
catlak gérinim birakmiyor.
Uygulamayi kolaylastiran
ergonomik yapidaki firgas
ile gonlleri fetheden likit
mat ruj serisi, icerigindeki

E vitamini sayesinde de
dudaklariniza bakim yapiyor.
elf likit mat rujlar, bu

sezon makyaj cantanizin
vazgecilmezi olmaya aday.
Fiyat: 49,90 TL
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BEE BEAUTY

Gratis'in sevilen markasi Bee
Beauty'nin sonbahar - kis sezonuna
ozel “Fall in Love"koleksiyonu satisa

¢ciktl. Sonbahar renklerinden ilham
alinarak tasarlanan koleksiyonda
sonbahar - kis duygulari hem

Urtin renklerinde hem de ambalaj
tasarimlarinda hissediliyor.
Sonbaharin dokdlen yapraklarindan
ilham alinan mat ve sedefli renklerin
bir araya geldigi Bee Beauty 6'li far
paleti, g6z kapaginda kolayca dagilan
uzun sUre kalici yapisi ile tek katta
mukemmel bir gériintim saglyor.
Fiyat: 18,90 TL

> surfactants
Yo, ol
)~
38 mle BUS floz

DEBORAH MILANO 4

Ozel formilti sayesinde sonbaharin
dengesiz hava kosullarina dayanabilen
Deborah Milano Extra Matte fondoten,

ciltte hafif yapisiyla piirtzsiz bir gorintu
sunuyor. Her cilt tipine uygun yapiya
sahip fonddten, kadinlarin en cok
sikayet ettigi T bolgesindeki parlamalar
da engelliyor. SPF20 glines koruma
faktora ile de cildi zararl UV isinlarindan
korumaya yardimci olan Extra Matte
fondéten, dayanikli yapisiyla giin boyu
kalicilik ve taze bir gorinim veriyor.

JOHNSON & JOHNSON

Kinlma karsiti Keratin Oil serisinde yer alan
Keratin Oil sampuan ve sa¢ kremi; iceriginde
bulunan keratin proteinleri ve Argan yag iceren
formUld sayesinde sag tellerini glclendirip
saclarin parlakhigini da artiriyor. Her bir sag¢
telinin esnekligini artirarak kopma ve kirllmalari
onlerken, saglari st ile yapilan islemlere ve
taramaya karsi da koruyor. Yumusaklik ve parlaklik
saglayarak saclar dizeltme ve purtzsizlestirme
ozelligine sahip. Sezon degisimlerinde yipranan,
zarar goren, kirilan saclarinizin ¢igliklarina cevap
vermenin, onlara hak ettikleri ilgi ve bakimi
gostermenin tam zamanl.

Fiyat: 59,90 TL

Fiyat: 34,50 TL




PRIVACY

|

ADVAINd |

>u<>==_‘

@n k|

.

.._

ﬁ/&.

ASK BILE BILE TUTSAKLIKTIR



BiLIM DUNYASI

bakallim
ollllag e

lyi bisikletciler yola gore hangi lastigi
sececegini bilir ve ona gore secim yapar. Fakat

L ]
bu mesakkatli bir istir. iste yeni iiretilen reTyre
isimli bir lastik sistemiyle lastik, fermuar gibi
acilarak yilanlarin deri degistirmesi gibi kolayca

degistirilebiliyor. 568 gram agirligindaki
. Norvec tasarimi bu lastik; fermuar sayesinde

v O by (@ e kilitlenerek hem arazi hem de genel yol
. T /bakalimbiz /bakalimbiz (@ /bakalimbiz kosullarinda kullanabilecek alternatifleri

biinyesinde barindiriyor. Ozel yapilan karbid
civili kis modeli de buna dahil.

CERN LHC'DE 2 YENi PARCACIK BULUNDU, CUNCUSU YOLDA

CERN Biiyiik Hadron Carpisturicisnda yeni parcaciklar
kesfedildi. Biiyiik Hadron Carpistiricist Incisi’nde
(LHCD) ¢alisan bilim insanlar1 daha énce hi¢ gozlenmemis
iki yeni parcacik gozlemledi. Ayrica ticiincii bir parcacigim
dakanitlarina ulasti. Buiki yeni parcacik, standart kuark
modelinde tahmin edilen baryonlarla ayni aileden geliyor.
Evrenin bityiik kismi ise protonlar ve nétronlarin dahil
oldugu baryonlardan olusuyor. Bunlar, kuark adi verilen
temel parcaciklardir ve yukari, agagn, tist, alt, tilsim

ve acayip olarak tiirlere ayrilir. Ornek verecek olursak;
proton iki yukari ve bir asag1 kuark icerirken, ndtronlar
bir yukari ve iki asagi kuark icerir. Fakat yeni kesfedilen
bu parcaciklar, biraz farkli bir igerige sahip. Peki,

ticiincii parcacik nereden ¢iktu? Arastrmacilar, bu tuhaf
birlesimin tetrakuark olabilecegini diistiniiyor. Tetrakuark
ise iki knark ve iki antiknark olmak tizere dort kuarktan
olusuyor. Bir tespitin kesif olabilmesi icin en az bes kez
standart sapma alinmasi gerekiyor. Yeni parcacik heniiz

tic kez standart sapma ald1.
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MISIR KEOPS PIRAMIDI’NDE GiZLi ODA KESFEDILDI

Misir’in Biiyiik Giza (Khufu - Keops) Piramidi’nde yiiksek teknolojilerle taramalar yapan bilim insanlari, gizli bir oda buldu.
19 yy.’dan beri yapilan en bityiik kesif oldugu séylenen bu oda sayesinde, firavunlarin yasamina dair yeni bulgular elde
cdilebilecegi diisiiniilityor. Yayinlanan bir makalede, bilim
insanlarindan olusan uluslararasi bir ekip, piramitlerin i¢inde
Biiyiik Galeri’nin hemen iistiinde 30 metre derinliginde

bir bosluk kesfetti. Bazi uzmanlar, bu gibi bosluklarin
yillardir bilindigini belirtiyor. ScanPyramids (Piramit
Tarama) projesinin kurucularindan ve Heritage Innovation
Preservation Enstitiisii Bagkan1 Mehdi Tayoubi, “Bu
gergekten 6nemli. Bu yapt belki birkag yapinin birlesimi
olabilir. Belki de diger bir Biiyiik Galeri’dir. Ya da diger bir
odaveya pek cok sey anlamina gelebilir.” dedi. Ayni zamanda
bu piramit MO 2509 ila 2483 arasinda 4. hanedanlik
firavunu Khufu nedeniyle Khufu Piramidi olarak da biliniyor.
Tarama sayesinde bulunan bu bosluga giden herhangi bir
gecit bilinmiyor. Arastirmacilar, bu boslugu parcacik fizigi
teknolojileri kullanarak kesfedebildi.

DUNYANIN ILK KATLANAN
DOKUNMATIK TABLETi TANITILDI

Queen’s Universitesi’nden bir arastirma ekibi, eski antik
sarmallar gibi kullanilabilen dokunmatik ve katlanabilen
bir tablet ekran1 yapmay1 basardi. Katlanabilen ekranlarda
onciiolan Dr. Roel Vertegaal tarafindan gelistirilen bu
yeni teknoloji, esneyebilen cihaz teknolojisinde yeni bir
aigiracacak. 2K yiiksek ¢oziiniirlitk saglayabilen 7.5 inclik
ekran, rulo haline getirilebiliyor. Eger kullanict ekrani
daha detayli incelemek isterse ekran tablet gibi acilabiliyor.
Hafifligi sayesinde de tabletlerden daha kullanigl bir
alternatif sunuyor. Ayrica katlandiginda cebe sigarak cep
telefonu gibi kullanilabiliyor. Aslinda sistemi takvimlere
benzediginden kullaniminin daha kolay olmast bekleniyor.
MagicScroll’un kaydirma tekeri sonsuz kaydirma
saglayarak hizlica goz atmaya imkan veriyor. Ayrica ekran
acildiginda tam ekrana gecilerek Instagram timeline,
Linkedin kisiler gibi yerlere de ulasilabiliyor.

GIYILEBILIR LED TEKNOLOJiSi SACLARI
YENIDEN CIKARABILIYOR

Yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda kirmizi

lazer igmlarmin ¢iplak deride sag folikiillerini
uyararak yeni sa¢ biiyiimesine imkan verdigi
kanitlanmisti. Fakat bu gibi lazer diizenckleri

cok hantal ve cok enerji titkettiginden kullanigl
bulunmuyordu. Bunu diigiinen bilim insanlart,
giyilebilir LED fotosimiilat6riinii gelistirdi. Bu
LED’ler ¢cok 1sinmadigindan insan derisine zarar
vermiyor ve geleneksel lazerlere gore birim alanda
binde bir giic titketimine sahip.
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IWILINID

Bizi Hatirla

AWILINID

Yapimciligint Avsar Film’in iistlendigi ve bir
Cagan Irmak filmi olan “Bizi Hatirla”, bir siire
ihmal ettigi babasini rahatsizlandiktan sonra
yanina alan Esref ve ailesinin hikayesini konu

FWILINID

ediniyor. Filmin kadrosunda; Altan Erkekli,
Tolga Tekin, Ozge Ozberk, Binnur Kaya ve
Sumru Yavrucuk yer altyor.

Caliskan bir adam olan Kaan, sahip oldugu ba-
sarth kariyerini disiyle tirnagiyla bugiinlere
getirmistir. Bulundugu noktaya gelebilmek
icin yillarca ¢alismis ve sonunda istedigi mev-

IWILINID

kiye gelmeyi basarmistr. Esi, iki ¢ocugu ve

FWILINID

isiyle kurdugu sakin hayat onun i¢in yeterlidir.
Fakat bu stresli yogunluk icindeyken, bir sahil
sehrinde yasayan yash babasi Esref’i biraz ih-
mal etmistir. Bu durum, giiniin birinde babasi-
nin gecirdigi bir rahatsizlik sonrasinda degi-
sir.  Yasanan rahatsizhk Kaani babasinin
yanina gitmeye zorlasa da yogun is temposu
buna miisaade etmez. Isten vakit bulamayan
Kaan, babasini Istanbul’a, evine getirmeyi ter-
cih eder. Baba Egref ise ogluna ve ailesine yiik
olmaktan ¢ekinir, bu nedenle de geldigi gibi
kendi evine geri donmek ister. Bu alisik olma-

FWILINID

IWILINID

diklar1 durumun i¢inde nasil davranacaklarini

FWILINID

bilemeyen baba - ogul, birbirlerine ne kadar
yabancilastiklarini fark ederler. Babasiyla tek-
rar bag kurmaya ¢alisirken ayni ¢ati altinda
kalmak Kaani¢in zor kararlar alma gerekliligi-
ni ve siki bir vicdan muhasebesini beraberinde

FWILINID

getirecektir.
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Findiklaran ve Dort Diyar

Vizyon Tarihi: 2 Kasim

Geng Clara’nin istedigi tek sey bir anahtardir. Bu
esi benzeri olmayan anahtar, vaftiz babasi
Drosselmeyer’in ona geleneksel parti sirasinda
verdigi ve hayata zamansizca veda etmis olan an-
nesinin paha bicilemez altin taraginin bulundugu
kutunun anahtaridir. Ancak bu anahtar garip ve
esrarengiz bir paralel diinyada kaybolmustur.
Clara, bu paralel diinyada bir fare cetesiyle,
Cicekler Ulkesi, Tathlar Ulkesi ve Kar Taneleri
Ulkesi olmak iizere 3 boyuta hiikkmeden hiikiim-
darlarla ve yolculugunda ona eslik edecek olan
Phillip isimli bir askerle tanigir. Clara ve Phillip,
despot Zencefil Anne’nin yonetimindeki 4. boyutta da anahtari aramak ve dengesi bozul-
mus olan paralel evreni degistirebilmek icin cesur olmalidir.

Oriimcek Agindaki Kiz

Vizyon Tarihi: 9 Kasim

Birbirlerine tamamen zit insanlar olsalar da dogrular: ortaya ¢ikarmak icin miicadele
veren Bilgisayar Korsani Lisbeth Salander ve Gazeteci Mikael Blomkvist, bu kez ken-
dilerini dev bir 6ritmeek aginin ortasinda bulur. Her gecen giin karmasiklasan 6riimeek
ag1, casuslar, siber suglular ve yozlasmis hiikiimet yetkilileriyle doludur. Fede Alvarez’in
yonetmen koltugunda oturdugu filmin oyuncu kadrosunda; Claire Foy, Sverrir
Gudnason, Sylvia Hoeks ve Christopher Convery gibi isimler yer aliyor.

Fantastik Canavarlar:
Grindelwald'in Suclan

Vizyon Tarihi: 16 Kasim

Karanlik biiyiicii Gellert Grindelwald,
Newt Scamander’in da yardimiyla Ameri-
ka Birlesik Devletleri Sihir Kongresi
(MACUSA) tarafindan yakalanir. Ancak
kagmay1 basaran bityiicii kendine, gercek
niyetinden habersiz olan miiritler topla-
maya baslar. Asil plant; biiyii diinyasindan
uzak olan canlilarin hepsine hitkmedecek
olan safkan biiyiiciiler yetistirmektir. Ka-
ranlik biiyiiciiniin planlarint bozmak iste-
yen Albus Dumbledore, eski 6grencisi
Newt Scamander’dan yardim ister. Oniin-
deki tehlikenin farkinda olmayan Newt,
gercek dostluklar ve aile baglari konusun-
da bile sevgisinin ve sadakatinin test edi-
lecegi bir yola girecektir.

Overlord Operasyonu
Vizyon Tarihi: 9 Kasim

2. Diinya Savasrnda, miittefik giiclerin
Normandiya’ya asker ¢ikarmasi yapacag: gii-
niin arifesinde bir grup Amerikali parasiitcii,
diisman hattinin arkasinda birakilir. Askerle-
rin buraya birakilmasinin amaci saldirinin
basarist icin 6nemli bir gérevi gerceklestir-
mektir. Fakat askerler hedeflerine yaklasir-
ken beklenmedik bir seyle karsilasirlar. Nazi
isgali altndaki koyde, bir askeri operasyon-
dan fazlasinin oldugunu fark ederler.

2018 welyou/they 71



| deninte

Her Sey Seninle Giizel
Vizyon Tarihi: 16 Kasim

Deniz, basarili bir kariyere sahip olan genc

bir kadindir. Eski sevgilisi Emre ile yollarini
ayirsa da genc adam Deniz icin her zaman
hayatinin aski olarak kalir. Deniz, bir tiirli
unutmayt basaramadigi Emre’yi gercekten
kaybedecegini anlayinca solugu [zmir’de
alir. Fakat Deniz’i biiyiik bir siirpriz bekle-
mektedir. Karsisinda oldukga giiclii bir raki-
bi oldugunu 6grenen Deniz, Bulut'tan yar-
dim istemek zorunda kalir. Yonetmen
koltugunda Cem Karcr'nin oturdugu ro-
mantik tiriindeki  “Her Sey  Seninle
Giizel”in oyuncu kadrosunda; Burcu Biricik,
Mert Firat, Hazar Ergiiclii ve ilker Aksum
gibi isimler yer alryor.

Gring
Vizyon Tarihi: 23 Kasim

Noel coskusu, Whoville kasabasi-
nin her sokaginda miithis bir sekil-
de yasanmaktadir. Noel heyecant
artik cok yakindir. Kasaba halkinin
tek derdi, diger insanlara ¢ok giizel
hediyeler almakur. Bu kasabaya
Crumpit Dagrnin tepesinden ba-
kan Grinch ise Nocl’den nefret
eder. Tek istegi, onlari Noel’i bekle-
diklerine pisman etmektir. Grinch,
planint gerceklestirebilmek adinda
elinde ne varsa yoksa ortaya koya-
cakir.

Deliler
Vizyon Tarihi: 23 Kasim

Fatih Sultan Mehmet’in gonderdigi Os-
manlt elgisi, Romanya Prensi Vlad tara-
findan infaz edilir. Yasanan olay karsi-
sinda Fatih  Sultan Mehmet, Vlad™
oldiirmesi icin Baba Sultan’a ferman verir.
Baba Sultan gorev icin Gokkurt, Cebi,
Suskun, Adsiz, Miibariz, Kongar ve Ag-
gar’dan olusan Deliler Birligi'ni Kuman’la
birlikte Edirne’den Targovigte’ye gonde-
rir. Deliler, Alaca koyii yakinlarindan
gecerken Vlad'in getesinin koye saldir-
digin1 6grenir. Deliler’in amact; 6nce
koyii kurtarip ardindan Vlad’t infaz et-
mektir.

72 welyoulthey 2018

Oliimciil Makineler
Vizyon Tarihi: 7 Aralik

Medeniyeti yok eden biiyiik felaketin ardindan yillar ge¢mistir.
Artik hicbir sey eskisi gibi olmamakla birlikte, insanlar da ken-
dilerine yeni bir yasam bicimi gelistirmistir. Yeryiiziinde hare-
ket eden biiyiik sehirler, daha kiiciik olan kasabalar1 vahsice
yagmalamaya baslar. Tom Natsworthy, yiiriiyen biiyiik sehirler-
den olan Londra’nin alt sinifindandir. Tehlikeli kacak Hester
Shaw ile karsilasan Tom Natsworthy, artik hayatta kalmak i¢in
savasmak zorundadir. Bu iki farkli insan hayatun degismesine
neden olan bir ittifak kurar.



e § Hep Yek 3
v Vizyon Tarihi: 7 Aralik

“Hep Yek” komedi serisi, kahkaha ve aksiyo-
na tiim hiziyla devam ediyor. Oyuncu kadro-
sunda; Giirkan Uygun, Gokhan Yikilkan,
Ulas Inan Torun, Ali Catalbas, Tuna Orhan
ve Cenk Ertan gibi isimlerin yer aldig filmin
yonetmen koltugu ise bir kez daha Orgun
Benli’ye ait. Siirckli baslarina gelen kotii
olaylardan bir gekilde kurtulan karakterler,
tam rahata kavusacakken baslarini yeni bela-

Ll

lara sokarlar. Olayin i¢inden nasil ¢ikacakla-
rint diisiintirken kendilerini siirekli koseye
stkigsmig bir durumda bulurlar. Sonunda bir
yolunu bulup tamamen kurtulan karakterler,
artik belasiz bir hayat yasama karari alir. Fa-

on.. b 10CAKTASINEMALARDA -3 : WA e )
katisler tahmin ettikleri gibi gitmeyecektir.

Bumblebee

Vizyon Tarihi: 21 Aralik

19801i yillarda tek basina kalan Bumblebee,

heniiz ¢ok genctir. 1987 yilinda nereye gide-
cegini bilemeyen ve kimsesi olmayan sari
Autobot Bumblebee, siirekli kagmaktadir. Ar-
dindan saklanmaya baslar. Bu siirecte giivenli
liman olarak sakin bir Kaliforniya sahil kasa-
basina siginir. Charlie ise 18 yasma basmak
iizere olanbir genckizdir. Bir giin Bumblebee’yi
harap halde kesfeder. Calisma ihtimali olan
bir kiiliistiir gordiigiinii zanneden geng kadin, onu tamir etmek icin kollari sivar.
Bumblebec’yi atlyesine gotiiren ve iizerinde caligmaya baslayan Charlie, amacina ulag-
uginda ise bu arabanin siradan bir “tosbaga” olmadigini fark eder. Bumblebee ile arka-
daslik kuran Charlie, en yakimn arkadasia doniisen Autobot’u pesindeki Decepticon’lar-
dan koruyabilmek i¢in onunla birlikte bir maceraya aulacakur.

Aquaman

Vizyon Tarihi: 28 Aralik

Arthur Curry, Atantis Su Alu Kralligr'nin
mirasgist oldugunu 6grenir. Artik halkini
yonetmek ve diinyaya bir kahraman ol-
mak icin ilerlemelidir. Gerilimin ustasi
tinlii yonetmen James Wan’in yonettigi
filmin bagroliinde Jason Momoa’nin yani
sira Amber Heard ve usta oyuncu Willem
Dafoe yer aliyor.

Mary Poppins Doniiyor
Vizyon Tarihi: 28 Aralik

Film, 1930’larda Londra’nin biiyiik buhran doneminde gegiyor. I1k filmin sevimli minik-
leri Michael (Whishaw) ve Jane (Mortimer) artik biiyiimiislerdir. Ikili, Michael, ii¢ cocu-
guve kahyalart Ellen’la (Walters) birlikte Cherry Tree Lane’de hayatlarini siirdiirmekte-
dirler. Ancak ac1 bir olay yasanir ve Michael kisisel bir kayip yasar. Bu olayin ardindan
esrarengiz dadilart Mary Poppins (Blunt) tekrar Banks’lerin hayatina girer. Bu siirecte
Poppins, iyimser sokak lambasi yakicisi Jack’le (Miranda) birlikte essiz sihir becerilerini
kullanarak ailenin hayatinda eksik olan mutluluk ve merak hissini yeniden kesfetmeleri-
ne yardimer olacakur. Poppins’in eksantrik kuzeni Topsy (Streep) dahil olmak iizere
renkli ve tuhafkarakterler de bu siiregte eglenceli bir yol sunacaklardir.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri yapimei ya da dagitici firmalardan kaynakli degiskenlik gosterebilir.
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SINEMA | FOCUS

Beyaz Perdenin Yeni Dahi Cocuju

Beyaz perdenin en cok
konusulan aktoérlerinden
Eddie Redmayne,
“Fantastik Canavarlar:
Grindelwald'in Suclar1” ile
izleyiciyle bulusuyor.
Redmayne’in kétl ve
karanlhk buytcu Gellert
Grindelwald ile verdigi
mucadeleyi anlatan filmde,
nefes kesen sahneler yer
aliyor.

Yonetmen: David Yates

Yapimet: J.K. Rowling, David Heyman
Oyuncular: Jonnny Depp. Jude Law,
Katherine Waterston, Dan Fogler,
EzraMiller

Dagitimer: Warner Bros Turkey

Tiir- Fantastik, Macera

74 welyou|they 2018




Subat 1982 yilinda Londra’da

dogan Eddic Redmayne, Eton

Gollege’de Prens Williams ve

Tom Hiddleston ile birlikte

okudu. Daha sonra Trinity
College ve Cambridge’de sanat tarihi egitimi
aldi. Ustlendigi tiim rollerle meslektaslart
tarafindan kiskanilan basarili oyuncu bu kez
“Fantastik Canavarlar: Grindelwald’in
Suglarr” filmiyle izleyici kargisinda.
Redmayne, Ingiltere - ABD ortak yapimi olan
macera filminin basrollerini; Johnny Depp,
Katherine Waterston ve Dan Fogler ile
paylastyor. Filmin yonetmen koltugunda ise
David Yates oturuyor.

Profesyonel oyunculuk ve sahne kariyerine
2000’li yillarin basinda baslayan
Redmayne, ilk sinema tecriibesini 2006’da
“Like Minds” filmi ile yasadi. Pek ¢ok
sahne projesinde yer aldiktan sonra
Redmayne, sinema diinyasina adim attr.

Eddie Redmayne,
ayni cahneyi paylagtig
aktorlerin imrendqi, birlikte

, _Qa/lgflgul yo"netmeh/er/n e

—_—

takdir etﬁg"/ bir icim.

“The Good Shepherd”, “Elizabeth: The
Golden Age”, “The Other Boleyn Girl”,
“Sefiller” gibi yapimlarla sinema izleyicisinin

asina oldugu oyuncular arasina girdi.

Unlii aktor 2014 yilinda, “The Theory of
Everything” (Her Seyin Teorisi) filmindeki
oyunculuguyla da adindan uzun siire séz
ettirmeyi basardi. Bu filmle birlikte deyim
yerindeyse zihinlere kazindi. Filmde 21
yasinda ALS hastaligina yakalanan iinlii
fizik¢i Stephen Hawking’i canlandiran
Redmayne’t 6liimiinden evvel Hawking de
Twitter’dan tebrik etmisti. Redmayne, filme
hazirlandig1 donemde tam 3 ayini
Hawking’in yaninda ve onu gozlemleyerek
gecirdi. Basarilariyla gz dolduran oyuncu,
bu filmdeki performansiyla 87. Akademi
Odiilleri’nde En Iyi Erkek Oyuncu Odiilii’ne
layik goriildii. Redmayne, Oscar 6diiliinii
kazanan en geng aktorlerden biri. Ayrica
aynt filmle Altin Kiire, BAFTA ve SAG de de
aynt daldaki 6diilleri elde etti. Eddie
Redmayne, ayn: sahneyi paylastigt
aktorlerin imrendigi, birlikte caligtigt
yonetmenlerin ise takdir ettigi bir isim.
Nispeten kiiciik rollerle yer aldig biiyiik
biitgeli filmlerin ardindan giiniimiizde altn
cagint yasadigini soyleyebiliriz.

Aktorligiiniin ve miizisyen de

olan Eddie Redmayne, bazi dergiler icin
modellik de yapu. 15 Aralik 2014 arihinde
Gazeteci Hannah Bagshawe ile yasamini
birlestiren Oscar odiillii Ingiliz oyuncu, iki
kez baba oldu.
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AJANDA

FAZIL SAY TRUVA SONATI ISTANBUL
PROMIYERI

Diinyaca iinlii Besteci ve Piyanist Fazil Say, 22 Aralik’ta
Wolkswagen Arena’da gerceklesecek olan konserde
sevenleriyle bulusacak. Sanatginin yeni eseri “Truva
Sonati"nin Istanbul promiyerinin yapilacag: gecede,
Yekta Kopan ve Fazil Say “Truva Sonatr” iizerine 6zel
bir soylesi de gerceklestirecek. <
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“Travis Pine” orta siniftan, isinden atilmis bir Amerikalidir.
Ulkesinin hal ve gidisatindan memnun olmadigt icin siirekli
Amerikan Baskanr'na mektuplar yazmaktadir. Bir giin
kapisini ¢alan bir FBI ajanindan, yazdigi mektuplart,
baskanin okudugunu 6grenir ve o giinden sonra hayati,
stradan bir Amerikali olarak bir hayli degisir. Levent Ulgen
ve Galip Erdal’in rol aldig1 keyifli komedi “Halktan Biri”

14 Aralik’ta Mall of Istanbul MOI Sahne’de.

ARZU TRAMVAYI [ E

75 yil 6nce Tennessee Williams tarafindan yazilan ve tiyatro
sanatinda bir doniim noktasi olarak kabul edilen “Arzu
Tramvayr” Hira Tekindor’un yonetmenliginde yeniden
sahneleniyor. Haluk Bilginer’in ¢evirisini yaptigi eserin
oyuncu kadrosunda ise Zerrin Tekindor, Onur Saylak, Sebnem
Bozoklu ve Ibrahim Selim yer aliyor. Arzu Tramvayr'nin
promiyeri, 29 Kasim 2018 Persembe giinii Uniq Hall’da
gerceklesecek. Oyun 29 Kasim’dan sonra Uniq Hall ve Zorlu
PSM’de izleyicisiyle bulugsmaya devam edecek.



Rakir

HAUSGERATE

Kaave Dual Pro

Ikili Tlirk Kahvesi Makinesi

Dokunmatik kontrol paneli
2 haznede tek seferde 8 fincan kahve kapasitesi

Tek haznede tek seferde Diisiik Su seviyesi uyaris Kigiik, orta ve biiyiik Tek haznede tek seferde
4 fincan kahve kapasitesi (Susuz calismaya kargi koruma) fincan boyutu secimi 4 fincan kahve kapasitesi
(1 fincan max. 70 ml) (kahve fincani boyutu hafizalr) (1 fincan max. 70 ml)

Otomatik suyu kendisi alan sistem

2,3 litre kapasiteli ¢ikartilabilir su tank

Kolay temizlenebilir pisirme haznesi

Acgma / Kapama diigmesi

Tasmay1 onleyen
Luminasense Teknolojisi

LUMINASENSE
TECHNOLOGY

KAAVEDUALPRO
IKiLi TURK KAHVES| MAKINESI

= Gug: tekli isitict 735 W, giftli isitici 1470 W

= Gerilim: 220-240 V AC, 50/60 Hz

= Otomatik, suyu kendisi alan sistem

= 23 litre kapasiteli gikartilabilir su tanki

= Cift pisirme hazneli

= |ki haznede tek seferde 8 fincan kahve kapasitesi
(1 fincan max. 70 ml)

= Dokunmatik kontrol paneli

= Tasmayi 6nleyen Luminasense Technology

= KUgUk, orta ve buyuk fincan boyutu segimi

= Kahve fincani boyutu hafizall

= DUsUk su seviyesi uyarisi

= Her islemde isikli/ sesli uyari

= Susuz galismaya karsi koruma

= Calisma esnasinda aydinlatmali pisirme yuvasi

= Pisirme haznesinde su seviye penceresi

= Agma-kapama dugmesi

= Kablo boyu: 100 cm

= Kahve 6l¢u kasigi

Galisma esnasinda
aydinlatmall pisirme yuvasi

Her islemde 1sikli ve sesli uyari

TEK
SEFERDE

FiNCAN

Renk segenegi: turquoise M rosie ™ violet® rouge® mat kahve ® beyaz[]

www.fakir.com.tr | n a /FakirEvAIetIeri



AJANDA

Cemal Resit Rey Tiirk Miizigi Toplulugu “Yasayan Gelenek”
baslikl konserinde Mevlevi ayinleri, Bektasi nefesleri, eski ve yeni
ilahilerden olusan bir repertuarla miizik tutkunlarini agirlayacak.
740. vuslat yilt olmasi sebebiyle Hz. Mevlana'ya ithaf edilen
konser, 7 Aralik’ta CRR Konser Salonu'nda gergeklesecek.

‘\

SEVDALIZ

Miizigi tek bir tiirle sinirlandirilamayan Tahranl
sanatc1 Sevdaliza, farkli bir miizik deneyimi vadeden
kendine 6zgii tarziyla Tiirkiye’ye geliyor. Dokunaklt
ve melankolik sesiyle avant - pop, alternatif miizik,

deneysel elektronik gibi tiirleri tarzina has bir incelikle
birlestiren Sevdaliza, 1 Aralik’ta Zorlu PSM’de
sevenleriyle bulusacak.

ROMANTIZMA: BiR EVLILIK HASTALIGI

Jansetve Gokge Ozyol'un birlikte oynayacag iki perdelik
komedi “Romantizma”, bir ¢iftin yillar sonra yapmak istedikleri
diigiin hazirliklart ile ortaya ¢ikan “Bir Evlilik Hastaligi™m
sahneye tastyor. Keyifli oyun, 9 Kasim’da Kadikoy Halk Egitim
Merkezi'nde.

MIRKELAM

Dorock XL Besiktas, yerli ve yabanci miizigin 6nde gelen
isimlerini Besiktag'ta agirlamaya devam ediyor. Pop miizigin
sevilen sesi Mirkelam, muhtesem sahnesiyle unutulmaz bir
aksam yasatacak. Avrupa yakasiim merakla bekledigi
Mirkelam, 3 Kasim’da Dorock XL Besiktas’ta olacak.
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TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Teknoloji diinyasinin son trendlerini yine sizin icin mercek altina aldik.
Duracell’in prize gore iki kat daha hizli sarj 6zelligi bulunan Powerbank’inden
Casper’in yapay zeka teknolojisiyle destekledigi yeni iist seviye telefonuna,
Acer’1n siiriiclisliiz otomobilinden Sony’nin su ge¢irmez yikanabilir kulakligina
kadar tiim yenilikleri begeninize sunuyoruz.

REMINGTON KERATIN PROTECT SERISI iLE GUCLU,
SAGLIKLI VE GOSTERISLi SACLAR

Remington’m 80. kurulus yilina 6zel tasarladigi Keratin Protect serisi ile saglikli ve
gosterisli saglara sahip olmak ¢ok kolay. Otomatik sa¢ masasindan doner bash sac
fircasina, akilli diizlestiriciden sa¢ masasina kadar sa¢ bakimi
konusunda biitiin ihtiyaclara uygun tasarlanan Keratin

Protect serisi, 6zel plaka yiizeyi sayesinde saclar
besleyerek koruma saglyor. Igerigindeki keratin ve
badem yagli yiizey ozelligiyle saclari zarar
vermeden sekillendiren Keratin Protect serisiyle
saclarda meydana gelen deformasyonlar: da
minimize ediyor.

TURKIYE’NIN iLK OYUNCU TELEFONU
HONOR PLAY SATISTA

Akillr telefon markast Honor tarafindan oyun tutkunlar icin
ozel olarak gelistirilen Honor Play, Tiirkiye’de de sausa
sunuldu. Tiirkiye’deki ilk oyuncu telefonu olan Honor Play,
yiiksek hizli ve 8 ¢ekirdekli Kirin 970 islemcisinden giic
alyor. 6.3 in¢ ve 1080 x 2340 piksel ¢oziiniirliik sunan
devasa bir ekran, 8 ¢ekirdekli Kirin 970 islemci, EMUI 8.1
arayiizii, Android 8.1 isletim sistemi, oyunlarda tistiin
performans sunan GPU Turbo teknolojisi, Al 4D Smart
Shock, Al 3D surround ses teknolojilerine sahip olan Honor
Play, 16 + 2 MP ¢oziiniirlik sunan yapay zeka destekli dual
kamerast ile her tiirlii beklentiyi rahatlikla karsiliyor. Honor
Play’de bulunan Smart Shock teknolojisi ise yapay zeka Al
destegiile oyunlarda gercek zamanli goriintii ve ses tanima
ozelligi sayesinde yaklasan diisman ve silah atesi yoniine gore
30 farkli senaryoda titresim sunuyor.
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YENi DURACELL POWERBANK iLE
SARJ DERDINi UNUTUN

Diinyaalkalin pil kategorisi devi Duracell, yeni bir iirtinle
tiiketicilerinin kargisina ¢ikiyor. Duracell Powerbank tiriinleri
mobil aygrtnizin gliciiniin tikenmesini 6nleyerek sizi yar
yolda kalmaktan kurtariyor. Ustelik prize gore iki kat daha
hizh sarj 6zelligi sayesinde telefonunuzla birlikte
hareketliliginiz kesilmeden devam ediyor. OSX, Android
sistemleri ve neredeyse diger titm USB’den giic alan aygitlarla
uyumlu Duracell Powerbank hayatinizi kolaylastiracak. Bakir
ve siyah renkli ikonik tasarimi ile Duracell Powerbank, akill
telefonunuzu ti¢ defaya kadar (iPhone7 nin dahili pil kapasitesi
dogrultusunda) sarj edebiliyor ve size 48 saate kadar ekstra
kullanim siiresi saglyor. Duracell Powerbank, @iriiniiniizii
cvde sarj etmenin yani sira telefonunuzu veya tabletinizi de
iiriine baglayarak sarj etmenizi saglayan cift sarj girisi
teknolojisine de sahip.

\

SONY,
SPOR YAPARKEN

MUZiK DINLEMENIN
EN iYl YOLUNU SUNUYOR

S

Sony’nin yeni, gercek anlamda kablosuz spor kulakliklart
WEF-SP900 ile artik tamamen kablosuz ve akilli telefondan
bagimsiz olarak miizik dinleyebilirsiniz. SP900
kulakliklar, Bluetooth iizerinden akilli telefonunuza veya
PCrnize baglanirken 3 saat boyunca miizik dinlemenin
keyfini ¢ikarabilirsiniz (sarj kutusunda 12 saate kadar).
Diger cihazlara baglanmak zorunda kalmadan, 920 sarkiya
kadar alan sunan 4GB dahili hafizadaki miizigin keyfini,

6 saate yakin pil omriiyle (sarj durumunda 21 saate kadar)
siirdiirebilirsiniz. Ayricayikanabilirler de; boylece egzersiz
yapuiktan sonra onlar1 temiz tutabilirsiniz. [IP6X sertifikas:
sayesinde toz gecirmezlik 6zelligi de bulunan kulakliklar,
dayanikliliklar: sayesinde mitkemmel bir spor arkadasidir.
Siyah, beyaz ve sar1 olmak iizere ti¢ renkte sunulan
kulakliklar; rahat, saglam ve giivenli bir kullanim icin
gelistirilmis ergonomik tasarima sahip.

ACER, SURUCUSUZ OTOMOBILINi GUN YUZUNE CIKARDI

Acer, Tayvan Otomotiv Teknolojileri Inovasyon Zirvesi 2018
kapsaminda, otonom siiriis 6zelligine sahip konsept aracinin
tanitimin yapti. Arag, Tayvan’in en biiyiik otomobil
iireticilerinden Yulon Group alt kuruluslart olan otomotiv
elektronik techizat saglayicist HAITEC ve otomobil markasi
Luxgen isbirligiyle hayata gecirildi. Acer tarafindan
gelistirilen otonom siiriis sisteminin Luxgen S3 elektrikli
ara¢ platformuna uyarlanmasiyla iiretilen konsept, SAE
(Society of Automotive Engineers - Otomotiv Mithendisleri
Toplulugu) tarafindan 4. Seviye - Yiiksek Otomasyon
kategorisinde siniflandiriliyor. Bu seviye, aracin herhangi bir
siiriicii miidahalesi olmadan karmasik siiriis tckniklerini
otonom olarak gerceklestirebilmesi anlamina geliyor. Acer’in
otonom siiriis sistemi, dinamik siirii§ sirasindaki kararlarini
goriintii algilama, 3 boyutlu 151kl radarla engelleri tespit etme,
dogrulugu yiiksek haritalar ve gercek zamanli pozisyonlamaya

bagli yapay zecka modelleri yardimiyla veriyor. Boylece
direksiyon kontrolii, fren, siiriis, manevra ve park islemlerinin
tiimiinii gerceklestirebiliyor.
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BILAKIS

Hem hizl hem saglikl hem de dogal ve katkisiz lezzetler bulabileceginiz bir mekana konuk olduk.
2003 yilinda ilk subesini acan Bilakis, hiziyla deyim yerindeyse fast food markalarini dahi geride
birakiyor. Zihinlerdeki salata ve makarna anlayisini degistirerek farkl tatlar sunan Bilakis’te her
damak zevkine hitap eden Urtnler dusunulmus. Cocuklu ailelerin de en favori mekanlari arasinda
olan Bilakis’'in menustnde yer alan lezzetleri mutlaka tatmalisiniz.

- - -

tintimiiziin hizli yasam temposuna

ayak uyduran, bunu yaparken de

sagliklive lezzetli yemekleriyle

bilinen bir mekan arayisindaysaniz

size sahane bir 6nerimiz olacak; o
Bilakis. Bu mekan, birbirinden leziz makarnalarin ve jﬂ:i‘ .fmaﬂq
salatalarin merkezi olmaya aday. Tertemiz ve ferah ' '
mutfaginda konuklarinin da gorebilecegi sekilde
hazirlanan lezzetler, dev boy porsiyonlarda servis
edilmesinin Gtesinde tatlarryla da oldukca iddiali.
OzdilekPark istanbul’daki subesini ziyaret ettigimiz
Bilakis’in personelleri de giiler yiizlii. Minimalist bir
tarzda tasarlanan oturma alanlari, mutfakla sik bir
kombinasyon olusturuyor. Simdi sizi mekanin en
iinlii lezzetleriyle bas basa birakiyoruz.

olE
alevi e
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YAYLA CORBASI

MALZEMELER YAPILISI

500 gram yog L Piring bir tencerede 1 litre su ile birlikte

50 gram piring kaynaulir. Bir kapta un, yogurt, siit ve tuz iyice

I yumurta crrpilir. Bu karisim kaynayan pirince ilave edilir

1 subardags siit ve karigtrilir. Diger yanda bir tavada siviyag ile
10 gram nane nane kavrulur. Hazir olan nane ¢orbaya eklenir ve

20 gram siviyag

tekrar karigturilir. Corba, tercihe gore taze nane
1 litre su

ile servis edilebilir.
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GURME | BILAKIS

EJDERHA SOSLU TAVUK

MALZEMELER YAPILISI

350 gram tavuk gogiis Tavuklar, biberler ve soganlar ince ince dogranir. Daha sonra bir
10 gram Meksika fasulyesi tavada sotelenir. Diger yanda carliston biberler, Meksika fasulyesi,
2 adet carliston biber musir ve kuru sogan bir tavada kavrulur. Kavarma islemi bittikten
20 gram mistr sonra domates sos, aci sos ve baharatlar ilave edilerck karistrilir.
1 adetkuru sogan Hazirlanan sos, sotelenen tavuklara eklenir ve iyice harmanlanir.
60 gram domates sosu Tercihe gore uzun tabaklarda domates soslu makarna ve mevsim
6 gram pul biber salataile servis yapilabilir.

6 gram yenibahar

20 gram ac1 sos
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GURME | BILAKIS

FESLEGENLI MAKARNA

w 1 paket makarna

40 gram feslegen

50 gram ceviz

30 gram beyaz peynir
20 gram parmesan
40 gram zeytinyag1

1 kiiciik paket krema

YAPILISI

Feslegen, ceviz, beyaz peynir ve
parmesan bir kapta blender ile
piire haline getirilir. Diger yanda

1 paket makarna haglanir. Siiziilen
makarnaya sos karisimi ve krema
ilave edilir. Sosla birlesen makarna
kisik ateste karistirilir. Uzerine tuz
ve istenirse et suyu eklenir ve son
bir kez daha karistirilir. Tercihe
gore yaprak feslegen ile servis
edilebilir.

f&amgux

MALZEMELER

4 adet milféy hamuru

4 yemek kasig1 cikolatali findik kremast
Hazir visne sosu

Hazir ¢ikolata sosu

Dondurma

YAPILISI

Oda sicakligina gelen milféy hamurlari 4
adet kare cikacak sekilde kesilir.
Ortalarina birer ¢ay kasigi cikolatah
findik kremast konur. Ardindan hamurlar
bohg¢a seklinde ortada birlestirilir.
Hazirlanan ¢ikolatalt manular istege gore
yagdakizartilirya dayagh kagitiizerinde
onceden isitillmig 200 derecelik firinda
pisirilir. Bir servis tabagina alinan
cikolatali mantilarin iizerine visne ve
cikolata sosu dokiiliir. Son olarak tercihe
gore dondurmaile servis yapilabilir.
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SOSYAL MEDYA

Gegtigimiz aylarda cosyal medya fanatiklerinin en fazla “bedeni” ve “yorum”
yagmuruna. tuttugu icimleri ve Inctagram hecaplorin mercek altina ald k.

niz Cengiz (@denizcengizz) Seckin Ozdemir (@seckinozdemir)

Ekranlardaki oyunculugu kadar mutfakta yemek JetSosyete dizisinin asirt mimikleriyle Iki milyonluk takipgi ipini gogiisleyen Seckin
yapma yetencgiyle de dikkatleri tizerine ¢eken goniillere yerlesen Ilayda’st Deniz Cengiz, Ozdemir, hem televizyon hem de sosyal medya

Ali Yage, televizyon diinyasiin en geng isimlerinden Instagram hesabinda da giinliik hayatta diinyasinimn yildizlarindan. Yer aldigi tiim yapimlarm
biri. Daha 6nce ¢esitli dizilerde yer alan fakat adim tahammiilii zor, itici ve acayip tiplemelerle yaninda Instagram sayfasindaki aktivitelerini de

asil “Erkenci Kus” dizisiyle duyuran yakisiklt takipgilerinin karsisina cikiyor. Cektigi biiyiik ilgiyle takip eden sevenleri Ozdemir’in her
oyuncu, sosyal medya diinyasinin da gozdelerinden. videolarda hayat verdigi karakterleri o fotografini begeni ve yorum yagmuruna tutuyor.
Ayni zamanda model olan Yaget, Instagram kadar dogal canlandirtyor ki en sinir olast Hesabinda giinliik yasamma dair yayinladig:
hesabinda gezip gordiigii schir ve tilkelerdeki karakterleri dahi sevdiriyor insana. fotograflarin yani sira roportaj calismalart yapug
fotograflarinin yani sira ckip arkadaslartyla olan set dergilerin kapak ¢ekimlerine de yer veriyor.

goriintiilerine de yer veriyor.

Edis Gorgiilii (@edisgorgulu) Buse Terim (@buseterim) ido Tatlises (@idotatlises)

Cicekli gomlegive “cok ¢ok dansi” ile bityiik ¢ikig Moda blogger’t olarak basladig1 kariyerine Su siralar miizik diinyasini “Bileklerime Kadar
yakalayan Edis, su siralar Tiirk pop listelerinin @buscterimcomtr @busconthego gibi Actyor” sarkisiyla sallayan Ido Tathses’in daha
gozdesi halinde. Dur durak bilmeden bol bol projelerle devam eden Buse Terim, zaman simdiden en az babasi kadar bir hayran kitlesi
konser ¢alismalarina imza atan basarth sarkict, icerisinde iki kiz ¢cocugu sahibi oldu. edindigini soyleyebiliriz. Konser ve miizik

bu ¢alismalarini Instagram hesabindan da bolca Sayfasinda kizlartyla olan fotograflarmi ve calismalarint hesaplarinda paylasan Tatlises’in
paylagiyor. Gorgiilii son olarak sayfasinda, “An” onerdigi kombinleri paylastyor. fotograflart binlerce begeni aliyor.

albiimiiniin ayni isimli sarkisimna ¢ekdgi klibin
miijdesini verdi.
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